Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSVIOPZ/014/2022
uzavreta podfa § 51 zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zmluva’)

medzi
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
sidlo: Primacialne nam. 1, 814 99 Bratislava 1
ICO: 00 603 481
DIC: 2020372596
banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.
¢. Uétu v tvare IBAN: SK28 7500 0000 0000 2582 8023
zastupenie: Mgr. Tatiana Sedlakova, PhD. (v zmysle Podpisového poriadku t€inného ku diiu podpisania
tejto zmluvy)
(dalej len ako ,poskytovatel™)
a
EDI Slovensko
sidlo: Panenska 675/23, 811 03 Bratislava - mestska ¢ast Staré Mesto
zapis v registri: subjekt je registrovany na MV SR diia 2019-03-05 pod ¢&. VVS/1-900/90-56045
ICO: 52257622
DIC:
banka: Slovenska sporitelfia, a.s.
€. U¢tu v tvare IBAN: SK50 0900 0000 0051 7135 9133
zastupenie: Valentina Sedilekova

(dalej len ako ,prijemca®)
(poskytovatel a prijemca spolu dalej len ako ,zmluvné strany” alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana®)

Preambula
Zmluvné strany sa, v stlade so Statitom grantového programu Bratislava pre vietkych (dalej len ako ,$tatut’) a
V8eobecne zavaznym nariadenim Hlavného mesta €. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych financnych vypomoci

z rozpoCtu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, dohodli na uzatvoreni tejto zmluvy.

Clanok |
Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytnutie dotacie z rozpoCtu poskytovatela na podporu aktivit projektu realizovaného
prijemcom v zmysle Ziadosti prijemcu.

2. Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytnit prijemcovi finanéné prostriedky vo vyske
11 232,00 € (slovom: jedenast’ tisic dvestotridsat'dva eur) euro (dalej len ako ,dotéacia®).

3. Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou prijemcu je poskytnutl dotaciu pouzit vyluéne v sulade s touto zmluvou
a prisluSnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok Il
Projekt

1. Pre ucely tejto zmluvy sa pod pojmom ,projekt* rozumie ,,Chut’ Zit™, ktory je podrobne popisany v Prilohe ¢.1.
2. Prijemca je opravneny pouzit dotaciu vylu¢ne na financovanie aktivit projektu v zmysle tejto zmluvy.

_ Clanok Il
Cerpanie dotacie

1. Poskytovatel dotaciu poskytne prijemcovi na bankovy ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a to najneskér
do 30 dni odo dria nadobudnutia ucinnosti tejto zmluvy.

Strana1z8



Hmotnu zodpovednost za dotéciu prebera prijemca diiom jej pripisania na Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy.

Prijemca je opravneny Cerpat dotaciu najneskér do 31.12.2022. Prijemcovi sa pri zuétovani poskytnutej dotacie
uznaju za opravnené vydavky vyluéne tie vydavky, ktoré sa viazu k poskytnutej dotacii, a ktoré prijemcovi vznikli
a boli uhradené v rozhodujucom kalendarnom roku, vratane vydavkov vzniknutych pred podpisom tejto zmluvy za
podmienky dodrzania dohodnutého U¢elu vyuzitia dotacie stanoveného v zmluve. Za rozhodujuci kalendarny rok
sa povazuije rok, v ktorom bola dotacia poskytnuta.

Za opravnené vydavky sa povazuju najma naklady na:

eeacoe

prenajom priestorov priamo potrebnych na realizaciu projektu,

prenajom technickych prostriedkov potrebnych na realizaciu projektu,
ubytovanie, stravovanie a obcerstvenie suvisiace s projektom,

cestovné, prepravné vydavky v suvislosti s projektom okrem pohonnych hmét,
mzdy, odmeny a iné vydavky za pracu priamo sUvisiacu s realizaciou projektu,
prace a sluzby suvisiace s projektom a s jeho propagaciou,

vSeobecny spotrebny material potrebny na realizaciu projektu.

Za neopravnené vydavky sa povazuju najma, nie v3ak vyluéne, naklady na:

Uhradu/refundaciu zavézkov z predchadzajucich rozpoCtovych rokov, uhrada zavézkov tykajlcich sa
buducich rozpoctovych rokov,

splacanie Uverov a urokov z poskytnutych Gverov,

bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

vydavky na obstaranie alebo technické zhodnotenie dlhodobého hmotného a dlhodobého nehmotného
majetku,

prenajom priestorov sluziacich na beznu prevadzku a dalSie prevadzkové naklady prijemcu dotacie,

nakup alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov,

nakup pohonnych hmdt,

vydavky na Uhradu dane z pridanej hodnoty, ak si mdze prijemca dotacie uplatnit jej odpo€itanie,

vydavky na aktivity alebo €innosti, na ktoré prijemca poberd inu dotaciu alebo prispevok zo strany
poskytovatela,

vydavky neuvedené v schvalenom projekte,

neSpecifické vydavky a vydavky nevztahujuce sa na schvaleny projekt,

vydavky, ktoré nie su dolozené prislusnymi uétovnymi dokladmi,

vydavky, ktoré vzniknu tretim osobam a nie st uhradené priamo prijimatefom dotacie,

vydavky na sluzby a préace slvisiace s pripravou projektu Ziadatefa o dotaciu.

Clanok IV
Vybrané prava a povinnosti prijemcu

Prijemca je povinny:

a)

b)

viest dotaciu na bankovom Ucte uvedenom v zahlavi tejto zmluvy, viest' prislusné uctovnictvo a zabezpedit
archivaciu Uétovnych dokladov suvisiacich s dotaciou v stlade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,
pouzit dotaciu v sulade s ustanoveniami zakona €. 523/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zédkon o
rozpoctovych pravidlach®), zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy"), ako aj zakona €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a
doplineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o verejnom obstaravani*),
zakona €. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorSich predpisov (dalej len
ako ,zékon o uétovnictve®), zakona €. 357/2015 Z. z. o finanénej kontrole a audite a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o finanénej kontrole”),
bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o kazdej skutoCnosti, ktora by mohla obmedzit alebo
znemoznit vyuZitie dotacie v sulade s jej ucelom,

spolufinancovat projekt v rozsahu minimalne 10 % zo v3etkych vydavkov projektu,

uvadzat na vSetkych tlaenych a elektronickych materidloch a v medialnych vystupoch uskutoCnenych v
suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré s poskytnuté na konferenciach a seminaroch, informaciu: ,Projekt
realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy“ a uviest logo poskytovatela v pozadovanom
forméate,
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f)  zUctovat dotaciu do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukondeni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni
odo dia ucinnosti tejto zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnuta na v danom kalendarnom roku uz
zrealizovany projekt; najneskér viak do 5. januéra nasledujiceho kalendarneho roka po poskytnuti dotacie,

g) predloZit poskytovatelovi zavere¢nl spravu o realizacii projektu a kone€nom zuétovani dotacie najneskor do
60 kalendarnych dni po ukonceni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni odo dfia ucinnosti tejto
zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnutd na v danom kalendarnom roku uz zrealizovany projekt;
najneskor viak do 5. januara nasledujuceho kalendarneho roka po poskytnuti dotécie,

h)  predloZit zU¢tovanie dotacie s nalezitostami uvedenymi podrobne v ¢lanku V tejto zmluvy.

Prijemca sa zavazuje, Ze jeho zamestnanci a ovladajuce osoby prijemcu ani im blizke osoby sa nebudl podielat
na dodavkach tovarov a sluZieb financovanych z dotacie. Uvedené obmedzenie plati aj na dalsie osoby zdielajlce
spoloény komerény z&ujem s prilemcom, zamestnancami prijemcu a ovladajucimi osobami prijemcu ani s im
blizkymi osobami.

Prijemca je povinny nevyCerpané financné prostriedky vratit na uCet poskytovatela uvedeny v zahlavi tejto zmluvy
do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukonceni projektu, najneskor vSak do 31. decembra prislu$ného kalendarneho
roka.

Vynosy z dotacie, nevyCerpanu Cast dotacie alebo jej Cast a neopravnene pouzitl dotaciu alebo jej Cast sa
prijemca zavazuje poukazat bezhotovostnym prevodom, pod rovhakym variabilnym symbolom na (cet
poskytovatela, z ktorého mu boli finan¢né prostriedky poskytnuté nasledovne:

a) vynosy z poskytnutych finanénych prostriedkov (rozdiel medzi urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpocitani poplatkov za vedenie U¢tu) bezodkladne, najneskér vSak do 5. janudra nasledujuceho
kalendarneho roka po poskytnuti dotacie,

b)  nevyCerpanu dotéciu alebo jej Cast bezodkladne, najneskér v3ak v lehote do 31. decembra prisluSného
kalendarneho roka,

c) neopravnene pouzitl dotaciu alebo jej East najneskér v lehote do 15 (patnastich) kalendarnych dni odo diia
dorucenia vyzvy poskytovatela na vratenie neopravnene pouzitych finanénych prostriedkov.

Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukazanim vynosov z poskytnutej dotacie, nevyCerpanej dotacie alebo
jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotacie alebo jej Casti na uCet poskytovatela je prijemca povinny zaslat
poskytovatelovi avizo s uvedenim Cisla tejto zmluvy a vySky vratenych financnych prostriedkov elektronickou
poStou na kontaktny email uvedeny v ¢lanku X tejto zmluvy.

Prijemca je opravneny uskutocnit presuny finanénych prostriedkov medzi polozkami rozpoétu bez podania Ziadosti
o tuto zmenu, ak to nemeni ucel a charakter projektu a tprava je maximalne do vy3ky 10 % z pdvodne schvalengj
hodnoty znizovanej polozky rozpoCtu. Tato moznost sa netyka poloziek v rozpoCtovej kapitole MZDY A
HONORARE. Prijemca je povinny dodatoéne o kazdej takejto zmene informovat poskytovatela (vo vydétovani
Zaverecnej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom). O akékolvek zmeny pouzitia dotacie nad rdmec vy3Sie
uvedeného musi prijimatel poskytovatela poZiadat prostrednictvom zaslania Ziadosti 0 zmenu emailom. Akékolvek
zmeny v rozpocte je potrebné realizovat najneskor do 10. decembra.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:
a) nie je voCi nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v re$trukturalizicii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

b) nie je voi nemu vedeny sudny, exekucny, darfiovy vykon rozhodnutia,

c) nema evidované nedoplatky poistného na zdravotné poistenie a/alebo socialne poistenie,

d) nema pravoplatne uloZeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

e) neporusil v predchadzajucich troch rokoch zakaz nelegaineho zamestnavania podla pracovnopravnych

predpisov v oblasti nelegélneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy), a to
predovSetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 82/2005
Z. z. o nelegélnej praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Zaroven prijemca tymto vyhlasuije, Ze si je plne vedomy vSetkych povinnosti, ktoré pre
neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvajl a zavazuje sa ich dodrziavat poCas celej doby platnosti tejto
zmluvy. Rovnako sa prijemca zavazuje najma zamestnavat zamestnancov legaine a neporusovat tak zékaz
nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch.

Clanok V
Zuctovanie dotacie
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Zuctovanie dotacie pozostava zo zavereénej spravy a finanénej spravy. Prilemca ho podava prostrednictvom
elektronického systému, v ktorom bol podany projekt.

Zuctovanie predklada prijemca v 1 (slovom: jednom) pisomnom vyhotoveni zaslanym poskytovatelovi. Prilohou
zUctovania budu kopie v3etkych uétovnych dokladov tykajucich sa Cerpania dotacie a realizacie projektu.

V zuctovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

vySku dotacie,

vySku spolufinancovania podla podmienok grantovej vyzvy,

Ucel, na ktory bola dotécia poskytnuta,

vySku pouZitych finanénych prostriedkov z dotécie,

vySku nepouzitej dotécie,

vySku vynosov z dotacie,

vySku odvedenych vynosov z dotacie,

celkovu vySku vratenych finanénych prostriedkov z dotécie,

detailny rozpis jednotlivych vydavkov kazdej kategérie a polozky rozpoctovej skladby uvedenych v prilohe ¢.

2 s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zuctovania. Sumy uvedené v prilohe €. 2

musia byt jasne Specifikované a musi byt uvedeny jednoznaény vypocet dotknutych sum,

k) prilohy v podobe fotokopii Uétovnych dokladov a dokumentov preukazujlcich pouZitie finanénych
prostriedkov, ako aj finan¢nu spoluucast podla podmienok grantovej vyzvy v zmysle zékona o Uctovnictve
podfa druhu vydavku (prvotny doklad o vzniku zavazku - faktdry, zmluvy, pokladniéné doklady z elektronickej
registranej pokladnice; druhotny doklad o uhrade zavézku - vydavkové pokladni¢né doklady k platbam v
hotovosti, vypisy z U¢tu o bezhotovostnych platbach a pod.),

[)  fotodokumentaciu o zrealizovani projektu a pripadnu dalSiu podporni dokumentéciu o realizacii aktivit a
¢innosti projektu (napr. doklady o postupe v stlade so zdkonom o verejnom obstaravani a pod.),

m) v pripade vyuctovania mzdovych nakladov zamestnancov prijemcu participujucich na projekte, evidenciu
odpracovanych hodin jednotlivymi zamestnancami prijemcu participujdcimi na projekte,

n)  cCestné vyhlasenie prijemcu, ze
i.  zaslané képie dokladov suhlasia s originalmi archivovanymi v sidle prijemcu dotacie,

ii. dotacia bola Cerpana v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so vSeobecne z&vaznymi pravnymi
predpismi a bola vy&erpana v poskytnutej vySke, pripadne Ze jej nevyCerpana Cast bola vratena na cet
poskytovatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

=0 S oo oo
== L==2=L

Kazdy uctovny doklad preukazujuci Eerpanie beznych vydavkov musi byt oznaCeny skratkou ,G-HMBA® a musi na
Aiom byt uvedena pouzitd suma z dotacie na dany vydavok, inak nebude akceptovany.

V pripade, ak méa z(¢tovanie dotacie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v lehote
uréenej opravnenou osobou odo diia vyzvy poskytovatela na ich odstranenie.

Clanok VI
Kontrola poskytnutia dotacie

Prijlemca vyhlasuje, Ze je obozndmeny s tym, ze poskytovatel vykonava finanénu kontrolu hospodarenia
s dotaciou, jej ucelné, hospodarne a efektivne pouzitie a kontrolu dodrziavania podmienok zmluvy, a tymto sa
zavézuje vytvorit kontrolnému organu poskytovatela na zaklade vyzvy poskytovatefa podmienky na vykon
finanCnej kontroly vratane moznosti nahliadnut' do originalov uctovnych dokladov, bankovych vypisov a pod.
prijemcu a poskytnutia v3etkej nevyhnutnej sucinnosti na vykonanie kontroly poskytovatelom.

PoruSenie povinnosti podfa ¢lanku VI bod 1 tejto zmluvy sa povazuje za zavazné poruSenie tejto zmluvy prijemcom
a je dévodom na odstlpenie od tejto zmluvy zo strany poskytovatela.

Clanok VI
Trvanie zmluvy

Tato zmluva sa uzatvara na dobu urcitd a to do spinenia vSetkych povinnosti zmluvnych stran vyplyvajucich im
z tejto zmluvy.

Pred uplynutim doby podra ¢lanku VII bod 1 tejto zmluvy méZe tato zmluva zaniknut:
a) pisomnou dohodou zmluvnych strén,
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b) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak prijemca porusi niektord z povinnosti
uvedenych v ¢lanku IV tejto zmluvy a/alebo povinnost uvedenu v &lanku VI bod 1 tejto zmluvy a/alebo sa
preukaze, Ze niektoré z prehlaseni prijemcu podfa ¢lanku IV bod 7 bolo nepravdivé a/alebo sa pocas trvania
tejto zmluvy stane nepravdivym,

c) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak mu prijemca oznami, Ze projekt nie je mozné
realizovat),

d)  pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany prijemcu, ak poskytovatel neposkytne prijemcovi dotaciu v lehote
podfa ¢lanku Il bod 1 tejto zmluvy.

Odstupenie je ucinné diiom doru€enia pisomného oznamenia o odstipeni od zmluvy druhej zmluvne;j strane.

V/ pripade zaniku zmluvy podla ¢lanku VIl bod 2 pism. a) je prijemca povinny vratit poskytovatelovi Cast dotacie
nevyCerpanu ku driu ukonéenia zmluvy.

V pripade odstupenia od zmluvy je prijemca povinny do 30 (slovom: tridsat) dni odo dfa doru€enia pisomného
oznamenia o odstupeni od zmluvy vratit poskytovatefovi dotaciu v celej poskytnutej vyske na bankovy Ucet
uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Poskytovatel nezodpoveda za Skodu, ktora vznikne prijemcovi odstipenim od tejto zmluvy.

Clanok VI
Sankcie

Ak prijemca pouZije dotaciu alebo jej €ast v rozpore so stanovenym uc¢elom uvedenym v tejto zmluve alalebo
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, je povinny do 30 (slovom: tridsat) dni od doru€enia vyzvy vratit
poskytovatelovi na uéet uvedeny v zahlavi dotaciu vo vySke jej pouZzitia v rozpore so stanovenym ucelom a/alebo
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi spolu s Urokom z omeSkania vo vyske 0,50 % z neopravnené pouZitej
sumy za kazdy, aj zaCaty defi omeSkania odo diia neopravneného pouzitia dotécie alebo jej Easti do diia vratenia
dotécie alebo jej Casti.

V pripade, ak prijemca porusi niektoru zo svojich zakonnych a/alebo zmluvnych povinnosti a z toho dévodu bude
poskytovatelovi kontrolnym organom uloZena sankcia, je prijemca povinny zaplatit poskytovatelovi zmluvna
pokutu vo vySke 130 % sankcie ulozenej kontrolnym organom a to aj opakovane.

Sankcie podfa tejto zmluvy su splatné do 15 kalendarnych dni po vyzve na ich uhradenie doru€enej prijemcovi a
povazuju sa za uhradené driom ich pripisania na Uet poskytovatela.

Uplatnenim a/alebo uhradenim ktorejkolvek sankcie nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu Skody.

Uhradenie akejkofvek sankcie nezbavuje prijemcu zmluvnej povinnosti a/alebo povinnosti vyplyvajucej
prijemcovi zo vSeobecne zavaznym pravnych predpisov.

Clanok IX
Ochrana osobnych udajov

Zmluvné strany si uvedomuju dolezitost bezpeénosti spractvania osobnych udajov a preto sa zhodli na tom, ze
ich bud( spractvat v stlade s Nariadenim Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych
0s6b pri spractvani osobnych Gdajov a o volnom pohybe takychto (dajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES
(vSeobecné nariadenie ochrany osobnych Udajov) v platnom zneni (dalej ako ,GDPR®) a zakonom ¢. 18/2018 Z.
z. 0 ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej ako
,zakon o ochrane osobnych udajov*).

Zmluvné strany sa za ucelom zabezpecenia ochrany osobnych udajov pri spractvani osobnych dajov podla
tejto zmluvy a vzajomnej komunikécie zavazuju prijat technické, organizaéné a personalne opatrenia na ochranu
osobnych udajov, priCom vezmu do Gvahy najmé pouzitefné technické prostriedky, dovernost spracivanych
osobnych Udajov, ako aj rozsah moznych rizik s réznou pravdepodobnostou a zavaznostou pre prava a slobody
dotknutych osob.

V pripade, ak prijemca pride pri plneni povinnosti podfa tejto zmluvy do kontaktu s osobnymi udajmi, ktoré
spracuva poskytovatel, prijemca nesmie v ziadnej forme spraclivat osobné Udaje, ktoré su spracivané
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poskytovatelom, najma ich nesmie poskytnut Ziadnej tretej osobe, zhromazdovat ich, kopirovat ich, zverejfiovat
ich alebo inak ich akymkolvek spésobom vyuZit pre akékolvek vlastné potreby alebo pre akékolvek potreby trete;
osoby, ak nie je v tejto zmluve vyslovne stanovené inak.

Prijemca sa zavazuje dodrziavat povinnost mi¢anlivosti o osobnych Udajoch, s ktorymi pride do kontaktu pri
plneni povinnosti podfa tejto zmluvy. Povinnost miCanlivosti trvd aj po skonCeni trvania tejto zmluvy. Na
poziadanie poskytovatela je prijemca povinny preukazat spinenie tejto povinnosti. Povinnost mi¢anlivosti neplati,
ak to priamo vyplyva z platnych pravnych predpisov, pricom v takom pripade je prijemca povinny postupovat
vyluéne v stlade s tymito platnymi pravnymi predpismi pri zachovani zasady minimalizacie spractvania osobnych
Udajov.

Prijemca sa zavazuije, Ze vykona vSetky opatrenia na to, aby jeho zamestnanci a prip. iné spolupracujlce osoby
pri plneni povinnosti podra tejto zmluvy dodrZiavali povinnosti tykajlce sa ochrany osobnych Udajov stanovené
v GDPR, v zakone o ochrane osobnych Udajov a v tejto zmluve. Prijemca sa zavazuje pouéit svojich
zamestnancov a prip. iné spolupracujlce osoby o povinnostiach, ktoré im vyplyvaju z GDPR, zakona o ochrane
osobnych Udajov a tejto zmluvy.

Prijemca je povinny nahradit’ akukolvek Skodu, ktord spdsobi dotknutej osobe a/alebo Hlavnému mestu v
désledku nedodrzania svojich povinnosti tykajlcich sa spracuvania osobnych Udajov, t. j. najma v pripade, ak
prijemca nedodrzi ustanovenia GDPR a/alebo zakona o ochrane osobnych tdajov, alebo ak prijemca kona nad
ramec a/alebo v rozpore s touto zmluvou.

) Clanok X
DalSie prava a povinnosti zmluvnych stran

Zmluvné strany su povinné pristupovat k plneniu svojich povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy tak, aby
predchadzali vzniku Skody.

Zmluvné strany su povinné poCas celého trvania tejto zmluvy poskytnut’ si vzajomne v8etku suéinnost, ktoru od
nich mozno spravodlivo poZadovat, aby bol naplneny Ucel tejto zmluvy.

Zmluvné strany su povinné poCas celého trvania tejto zmluvy zdrzat' sa takého konania, ktorym by mohol byt
ohrozeny Ucel tejto zmluvy ako aj ktorym by bolo ohrozené plnenie povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy.

Nesplnenie zavéazkov alalebo poruSenie ktorejkolvek zakonnej a/alebo zmluvnej povinnosti zo strany prijemcu
alalebo povinnosti suvisiacej s touto zmluvou sa povaZzuje za pouZzitie finan¢nych prostriedkov v rozpore s U¢elom
uvedenym v tejto zmluve, s vynimkou nespinenia z&vézkov alebo porudenia povinnosti preukazatelne
zapricinenych z dévodu vy38ej moci. Za vySSiu moc sa povazuju pripady, ktoré nie su zavislé od vole zmluvnych
stran a zmluvné strany ich ani nemézu ovplyvnit a ktoré nie je mozné realizovat v sulade s platnou legislativou a
platnymi opatreniami a nariadeniami Uradov verejnej spravy SR.

Ak z dovodu vy3Sej moci bude nutné predCasne projekt ukonit alebo prerusit, budu prijemcovi za opravnené
uznané len také vydavky, ktoré boli rozumne a U¢elne vynaloZené v stvislosti z financovanim projektu, vzniknuté
do momentu zasahu vy3Sej moci.

Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikacia medzi zmluvnymi stranami prebieha vSetkymi dostupnymi
komunikanymi prostriedkami, najma, nie vSak vyluéne, listovou zasielkou, elektronickou spravou, telefonicky a
osobne.

Listovu zasielku je mozné doruCovat prostrednictvom postového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej strany

uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za doru¢enu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora:

a) bola adresatom prevzata diiom jej prevzatia,

b)  prevzatie bolo adresatom odmietnuté, driom, kedy bolo prevzatie odmietnuté,

c) bola ulozenad na pobocke postového podniku uplynutim tretieho dfia od ulozenia, aj ked sa adresat s jej
obsahom neoboznamil.

Za prvé kontaktné osoby boli uréené:

a) zaposkytovatela — Mgr. Jana Valaskova
b)  za prijemcu — Valentina Sedilekova
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Elektronicka sprava sa povaZuje za doruéenu defi nasledujuci po jej odoslani na emailovu adresu adreséata podla
tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresat o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatefovi dorucena
automaticka sprava o nemoznosti adresata oboznamit sa so spravou spolu s uvedenim inej kontaktnej osoby.

V pripade vyhlasenia mimoriadne;j situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zakona ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskor$ich predpisov, alebo v pripade vyhldsenia vojny, vojnového stavu,
vynimoc¢ného alebo nldzového stavu v zmysle Ustavného zakona €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v ¢ase
vojny, vojnového stavu, vynimo&ného stavu a nlidzového stavu v zneni neskorsich predpisov, je mozné dorucovat
tie pisomnosti, ktoré mézu mat za nasledok vznik, zmenu alebo zanik prav a povinnosti zmluvnych stran
vyplyvajlcich z tejto zmluvy aj prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona €. 305/2013 Z. z. o
elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
o0 e-Governmente) (dalej len ako ,zakon o e-Governmente*). Doru¢ovanie pisomnosti zaslanych prostrednictvom
elektronickej schranky v zmysle zakona o e-Governmente sa riadi prisluSnymi ustanoveniami tohto zakona.

Zmluvné strany st povinné minimalne raz denne kontrolovat' kontaktné emailové schranky.

Zmluvné strany sU povinné bez zbytocného odkladu, najneskor do 5 kalendarnych dni od zmeny, oznamit' si
navzajom akukolvek zmenu kontaktnych Udajov. Takéto oznamenie je G¢inné jeho doruc¢enim.

Clanok XI
Spolo¢né a zaverecné ustanovenia

Tato Zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisania zmluvnymi stranami a G¢innost diiom nasledujicim po dni jej
zverejnenia v registri, a to v sulade s ustanovenim § 47a zakona €. 40/1964 Zb. ObcCiansky zakonnik v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ako ,Obéiansky zakonnik®) a § 5a ods. 6 zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informaciam v zneni neskorSich predpisov.

Menit alebo dopliiat ustanovenia tejto zmluvy je mozné len na zaklade dohody zmluvnych stran, formou pisomnych
dodatkov podpisanych opravnenymi zastupcami obidvoch zmluvnych stran.

Neplatnost, netginnost alebo neaplikovatefnost’ niektorého ustanovenia tejto zmluvy nespdsobuje neplatnost,
neucinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku.

V pripade neplatnosti, net¢innosti alebo neaplikovatelnosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy st zmluvné strany
povinné vyvinut vSetku st¢innost, ktor( od nich mozno spravodlivo pozadovat, aby neplatné, neucinné alebo
neaplikovatelné ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym ustanovenim v stlade s tG¢elom tejto zmluvy. V pripade,
ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruSeny a nahradeny inym pravnym predpisom, odkazy tejto zmluvy
na povodny pravny predpis sa budu povazovat za odkazy na pravny predpis, ktory ho nahradil.

Pravne vztahy Zmluvnych stran v tejto Zmluve neupravené sa riadia ustanoveniami Obcianskeho zakonnika,
zakona o rozpoCtovych pravidlach, zakona o verejnom obstaravani, zakon o Uétovnictve, zakon o finanénej
kontrole, zakona o rozpo€tovych pravidlach Gzemnej samospravy, ustanoveniami ostatnych vSeobecne zavéznych
pravnych predpisov.

Zmluvné strany sa zavazuju vynaloZit primerané Usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajucich z tejto zmluvy,
ktoré budu rieSené v prvom rade zmierlivym spdsobom a dialdgom. V pripade, ak zmierlivy spdsob rieSenia
vzajomnych sporov nebude uspedny, pravomoc riesit spory vyplyvajice z tejto zmluvy maju prislusné sudy
Slovenskej republiky, za pouzitia slovenského prava.

Neoddelitelnou stcastou tejto zmluvy st nasledujuce prilohy:
a) Priloha €. 1 - Ziadost o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpoctom,
b)  Priloha €. 2 —. Schvaleny rozpoCet projektu

V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkofvek prilohy tejto zmluvy maju
vzdy prednost ustanovenia textu Zmluvy.

Zmluvné strany vyhlasuiju, Ze si tuto zmluvu (vratane jej priloh) precitali, jej obsahu porozumeli, sthlasia s fiou bez
vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.
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3.

Zmluvné strany vyhlasuju, Ze ich zmluvna sloboda nie je Ziadnym spdsobom obmedzend, tuto zmluvu uzatvéraju
slobodne, vazne, nie v tiesni ani za napadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, ur€itym a vernym vyjadrenim
ich vole, ¢o potvrdzuju viastnorunymi podpismi.

V Bratislave, diia 22.6.2022 V Bratislave, diia 29.6.2022

prijemca
Valentina Sedilekova, v. .
Statutarna zastupkyna

poskytovatel
Mgr. Tatiana Sedlékova, PhD., v.r.
zastupkyna riaditela sekcie socialnych veci
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Priloha &. 1 - Ziadost o poskytnutie dotécie s popisom projektu a rozpo&tom



Uvod

Administrativne informacie

Identifikacia Zziadatel'a

Nazov Ziadatela

EDI Slovensko

ICo

52257622

Nazov subjektu

EDI Slovensko

Ulica a ¢islo

Panenska, 23

Supisné cislo

675

Naformatovana adresa

Panenska 675/23, 811 03 Bratislava - mestska c¢ast’
Staré Mesto

ICo 52257622

IC DPH

DIC

Pravna forma Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost’, klub ai.)

Registracné cislo

VVS/1-900/90-56045

Registrator

MV SR

Datum registracie

5.3.2019

Statutar 1: Meno

Valentina Sedilekova

Priezvisko
KoreSpondenéna adresa
Ulica a ¢islo
Obec Bratislava
PSC

Iné kontaktné informacie

Webova stranka Ziadatela www.chutzit.sk

Cislo aétu v tvare IBAN SK50 0900 0000 0051 7135 9133

Osoba zodpovedna za projekt

Meno, priezvisko a titul Valentina Sedilekova

Telefon/Mobil 0948 918 413

E-mail

DalSie Ziadosti Budeme podavat’ ziadost' v grantovom programe KOMUNITY - komunitné priestory

Vstupy do hodnotenia projektu




Opis projektu

Nazov projektu

Chut' zit’

Datum zaciatku a konca

projektu

1.5.2022 - 31.12.2022

Miesto realizacie

Bratislava - celomestské pésobenie, Bratislavsky kraj, Slovenska republika

Cielové skupiny

o deti, mladi l'udia a rodiny
o zdravotne znevyhodneni

Struény opis ziadatela

V ramci organizacie EDI Slovensko od roku 2019 pomahame Ffudom a rodinam s
poruchami prijmu potravy (PPP). Sluzby a aktivity organizacie majti celoslovensky
dosah. Momentalne poskytujeme 8 bezplatnych a nizkonakladovych programov
pomoci: linku pomoci, mailovi poradiiu, podporné skupiny pre mladez s PPP a
pre rodiéov takychto deti, nutricné poradenstvo, psychologické poradenstvo,
komunitné edukacné programy. Tim organizacie tvori 20 l'udi, z toho 12 z nich st
odbornici z oblasti psychiatrie, psycholégie, vyzivy a l'udia s osobnou
skisenost'ou, ktori sa dlhodobo venuju praci s l'udmi a rodinami s poruchami
prijmu potravy v odbornej praxi. Okrem sluZieb pomoci poskytuje organizacia aj
prevencné programy na Skoly, vzdelavanie pre laicka aj odbornt verejnost’, a
vykonava advokacnu €innost’ v oblasti pristupu k fludom s poruchami prijmu
potravy a peer konzultantov ako novej pozicie v oblasti pomoci l'udom s
dusevnym ochorenim. Organizacia rocne pomdze priamou pomocou viac ako 1000
fud'om.

Co je cielom projektu?

Cielom projektu je zabezpecit’' mladym Fud’om do 30 rokov a ich rodinam zijicim v
Bratislave psychologicku a nutriéni pomoc Specializovant na poruchy prijmu
potravy, ako aj poskytnut’ prevenciu a krizovi intervenciu cez bezplatnu linku
pomoci a mailové poradenstvo za ticelom vcasnej intervencie, zmociiovania
klientov a podpory socidlneho zaclenenia. Sekundarnym ciel'om je zvySenie
informovanosti o ochoreni a moznostiach pomoci cez kampaii na soc. siet'ach
zamerant na Siroku verejnost’ na izemi Bratislavy.

Vychodiskova situacia,

zd6vodnenie projektu

Poruchy prijmu potravy (PPP) sa dotykaju stale vacsieho poctu fudi. Pandémia
COVID-19 zvysila vyskyt ochorenia az o 30%, pricom systém podpory na
Slovensku na narast nedokazal zareagovat'. NajrizikovejSou skupinou st deti a
mladi 'udia do 30 rokov, kedy je toto ochorenie 3. najéastejSim chronickym
ochorenim v adolescentnom veku.

PPP maja najvyssiu amrtnost’ spomedzi psychickych ochoreni a vyrazne ohrozuju
jednotlivcov aj celé rodiny chudobou a socialnym vyli¢enim. Ochorenim trpi
kazda 6. mlada zena. Napriek narastajliicemu poctu pripadov, iba 25% l'udi s PPP
dostava odbornii pomoc, o vedie k chronifikécii ochorenia. Casto je priéinou aj
neskora intervencia, nakol'ko si okolie ochorenie nevSimne, ked’Zze nepoznajti
priznaky a informovanost’ o ochoreni je nizka, a clovek pomoc nevyhlada sam. Az
1/3 klientov sa nikdy z ochorenia nevylieci. Prave tato posledna skupina fudi byva
casto odkazana na invalidné déchodky, nakolko nie st schopni najst’ si stabilné
zamestnanie, pri mladsom veku ani dokoncit’ Stidium.

Systém podpory na Slovensku trpel uz pred pandémiou a situacia v tejto chvili je
viac nez alarmujuca. Pat' 16zok v Bratislave (€o st jediné Specializované 16zka na
Slovensku) vyclenenych prave na pacientky a pacientov s PPP kvéli pandémii
prestali fungovat'. V dnesSnej dobe je velmi naroéné dostat’ sa k odbornej pomoci -
realita je vyrazny nedostatok odbornikov, ktori maji naplnené aj ¢akacie listiny, a
socialne sluzby, ktoré len okrajovo pokryvaju tento typ problému. Cakacia doba na
vysSetrenie u odbornika byva priemerne 4 az 6 mesiacov, spolupraca so
psycholégom a nutricnym Specialistom je finanéne vel'mi nakladna, ¢o mnohym
znemoznuje pristup k odbornej pomoci.

Pandémia opakovane nartisa denni rutinu, socialne kontakty aj pristup k odbornej
pomoci pre mladych l'udi, ktori naopak zacali viac viac €asu travit’ na socialnych
siet'ach a €elia vyraznému tlaku na chudnutie a Stihlost’. To ich vystavuje riziku
socialneho vylicenia, nakolko sa z podstaty ochorenia izoluji od rovesniko, a
rozvija sa u nich rizikové spravanie, hlavne v snahe o znizenie a udrzanie nizkej
hmotnosti (napr. zvracanie, excesivne cvicenie, zneuzivanie laxativ, hladovanie).

Pandémia zaroven sposobuje vyrazny dopyt po pomoci aj v nasej organizacii, a
dopyt po sluzbach zacal prevySovat’ nase kapacity. Cakacia doba na programy




pomoci sa natiahla na niekol’ko mesiacov a ¢akaju aj pripady, ktoré potrebuju
akutnu pomoc. Prave preto vnimame nevyhnutni potrebu navysenia kapacit a
stabilizacie fungovania nasich sluzieb.

Detailny opis projektu

Odbornt psychologickii pomoc zabezpeéime prostrednictvom nasej sluzby
Specializovaného psychologického poradenstva. Ma formu 10 sedeni, ktorych sa
zucastnuje ako klient, tak aj jeho blizka osoba (rodi¢). Snazime sa tak posilnit’
socidlne vazby a vzajomné vzt'ahy, ktoré pozitivne ovplyviiuju uzdravovanie
klienta. Na stretnutiach sa rozoberaju témy spojené s ochorenim, rizikovym
spravanim v kontexte PPP, dochadza k skompetentiiovaniu klienta, k hladaniu
zdrojov, k psychoedukécii a podpore socialnych zruénosti. Klient prinasSa témy na
stretnutia aj sam a dostava priestor podielat’ sa na tom, ako sluzby vyzera a €o mu
prinasa. Poradenstvo poskytuje psychologicka a psychoterapeutka s
absolvovanym psychoterapeutickym vycvikom. Podstupuje pravidelné intervizie a
individualne supervizie, absolvovala potrebné vzdelavanie. Vd'aka projektu
zabezpecime toto poradenstvo 16 klientom a ich rodinam v celkovej ¢asovej
dotacii 160 hodin. Stretnutia prebehnt v Centre Chut’ zit' v Bratislave alebo online,
podla potreby klienta.

Nutriéné poradenstvo zabezpecime formou nutricného programu a konzultacii.
Nutriény program méa podobu niekolkomesacnej “koucingovej” podpory, kedy je
spolupraca zaloZzena na intenzivnej podpore po dobu minimalne 1 mesiac.
Odbornicka spolupracuje s klientom a jeho rodinou. Klient ma moznost’
komunikovat’ s odbornickou pocas kazdého diia s prosbou o usmernenie ¢i radu
ohl'ad vhodnej porcie atd. Ciefom je nastavenie stravovania a novych navykov,
rozSirovanie jedalni¢ka a snahu o zmiernenie rizikového spravania (zvracanie,
prejedanie, hladovanie, zneuzivanie laxativ atd’.). Okrem programu sa moézu klienti
uchadzat’ o konzultacie, ktoré si spravidla jednorazové a trvaja hodinu. Slizia na
zakladni edukaciu a usmernenie v stravovani. Vd'aka projektu zabezpecime kazdy
mesiac 4 klientom mesacné nutricné poradenstvo a 8 klientom nutricnu
konzultaciu. V nutricnom poradenstve pracuji odborni¢ky s univerzitnym alebo
odbornym vzdelanim a praxou v oblasti PPP.

Obe vyssSie menované sluzby maju nizkoprahovy charakter, nakolko je sluzba
poskytnuta za symbolicky poplatok alebo zadarmo, na zaklade rozhodnutia
zaujemcu o sluzbu.

Distancné poradenstvo slizi na okamziti pomoc a podporu, ako poradenskti, tak
v stave krizy. Deli sa na linku pomoci a mailovi poradiiu. Obe sluzby st bezplatné
a anonymné. Linka funguje 6 hodin kazdy pracovny deii, na mailovej poradni
odpovedame do 72 hodin. Parcidlnym cielom je znizit' lehotu na povodnych 48
hodin, ktori sme z dévodu nedostatku kapacit museli navysit. Tato sluzba obsluizi
mesacne okolo 160 unikatnych kontaktov. NajcastejSimi kontaktmi su deti a mladi
fudia, ktori sa potrebuji poradit’, alebo rieSia krizovu situaciu spojent s PPP a
rodicia, ktori sa potrebuju poradit' alebo st taktiez v krize. Na zaklade spatnej
vazby klientov vieme povedat, ze si cenia pochopenie svojho problému, laskavy
pristup a oporu v zat'azovych situaciach. V sluzbach pracujua psychologicky s
vycvikom krizovej intervencie a vzdelanim v oblasti PPP. Absolvuju pravidelné
intervizie. Vd'aka podpore pomézeme diStanéne 320 unikatnym klientom.

Aby sme zlepsili pristup k informaciam ohfadom PPP a moznostiach
nizkoprahovej pomoci, zrealizujeme kampaii cez soc. siete, ktoré zdruzuji
niekoflko tisicovii komunitu fudi s PPP a ohrozenych tymto ochorenim. Publika
zacielime priamo na obyvatel'ov a obyvatelky Bratislavy. Kampai bude pozostavat'
z dvoch druhov bannerov, ktoré budi obsahovat’ informacie ohfadom PPP, o
symptomoch, Specifikach spravania, o moznosti pomoci. Vd'aka kampani
zasiahneme stcasnych aj novych potencialnych uzivatelov sluzieb.

Nakofko sluzby pomoci patria medzi gro nasSej ¢innosti, je naSou primarnou
snahou zabezpecit' ich dlhodobé fungovanie. Financna stabilita je zabezpecena
aktivnym fundraisingom a pisanim Ziadosti o dotaciu a grantovi podporu z
verejnych aj sikromnych zdrojov, ktora bude prebiehat’ aj poc¢as trvania projektu,
aj po jeho ukonceni. Organizacia ma zabezpecené zdroje na spolufinancovanie
projektu.

Opis konkrétnych aktivit
projektu

Psychologické poradenstvo

Psychologické poradenstvo ma formu 10 sedeni na kazdého klienta, ktoré
prebiehaji v centre Chut’ Zit' v Bratislave, alebo online, podl'a preferencie klienta.
Sluzbu vedie psychologic¢ka a psychoterapeutika s ukonéenym
psychoterapeutickym vycvikom, pravidelnymi timovymi interviziami, individualnou
superviziou a absolvovanymi internymi vzdelavaniami v téme portch prijmu

potravy. Tato sluzba funguje uz takmer rok a je o fiu najvacsi zaujem. Na konci




roka 2021 sme na cakacej listine evidovali 43 'udi. Poradenstva sa ztcastiiuje
klient, zapajame aj jeho najblizsSie okolie, najéastejSie rodinu. Na stretnutiach sa
otvaraju témy v priamej stvislosti s opruchami prijmu potravy so snahou o
skompetentiovanie klienta, k hl'adanie zdrojov, k psychoedukéaciu a podporu
socialnych zrucnosti. Klient ma priestor uréovat’ ako sluzba vyzera a ¢o z nej chce
&erpat’. Naklady na 1 sedenie v dizke 1 hodina su 25 eur. Aktivita bude prebiehat’
pocas celého trvania projektu. Sluzba ma nizkoprahovy charakter.

Nutriéné poradenstvo

Nutricné poradenstvo zabezpecime formou nutri€ného programu a konzultacii.
Nutriény program ma podobu niekolkomesacnej “koucingovej” podpory, kedy je
spolupréaca zalozena na intenzivnej podpore po dobu minimélne 1 mesiac.
Odbornicka spolupracuje s klientom a jeho rodinou. Klient ma moznost'’
komunikovat' s odborni¢kou pocas kazdého diia s prosbou o usmernenie ¢i radu
ohlad vhodnej porcie atd'. Vd'aka tomu byva aj hapredovanie intenzivnejsie.
Cielom je nastavenie stravovania a novych navykov, rozSirovanie jedalnicka a
snahu o zmiernenie rizikového spravania (zvracanie, prejedanie, hladovanie,
zneuzivanie laxativ atd'.). Podporuje sa ich navrat k zdravému Zivotnému Stylu a
obnovenie socialnych zru¢nosti a kontaktov, nakol'ko sa zmieriuje strach zo
socialnych situacii spojenych s jedenim. Okrem programu sa mézu klienti
uchadzat' o konzultacie, ktoré su spravidla jednorazové a trvajt hodinu. Slizia na
zakladna edukaciu a usmernenie v stravovani ako u klienta, tak aj u rodiny. Vd'aka
projektu zabezpecime kazdy mesiac 4 klientom mesac¢né nutri¢né poradenstvo a 8
klientom nutri¢ni konzultaciu. V nutri€cnom poradenstve pracuji odborni¢ky s
univerzitnym alebo odbornym vzdelanim a praxou v oblasti PPP.

Bezplatna linka pomoci

Linka pomoci funguje bezplatne a obsluhuji ju psycholégovia s potrebnym
vzdelanim zameranim na rieSenie krizovych situdcii a poradenstva. NajcastejSimi
kontaktmi su deti a mladi l'udia, ktori sa potrebuji poradit’, alebo riesia krizovu
situaciu spojent so svojim prezivanim a s poruchami prijmu potravy. Druhou
velkou skupinou volajticich na linku su rodicia, ktori maji diet'a s poruchou prijmu
potravy, alebo maju podozrenie a potrebuji ziskat' délezité informacie. Ciefom
projektu je rozsirit' a skvalitnit’ linku pomoci, Poradcovia na linke majti svoju
profesnu superviziu, ktora im pomaha sa skvalitiiovat’ aj lepSie zvladat' zlozité
situacie vzniknuté pocas rozhovorov. Aktivita bude prebiehat’ pocas celého trvania
projektu.

Mailova poradiia

Mailova poradiia funguje pocas celej doby existencie zdruzenia a prevazne
pomaha zodpovedat' otazky ohl'adom portch prijmu potravy. Jednou skupinou st
klienti, ktori prevazne preberaji svoje fungovanie uz s existujiicou diagnézou a
d'alSou skupinou st rodicia, a Siroka verejnost' (spoluziaci, ucitelia a pod.), ktori sa
snazia ziskat' informacie ohl'adom ochorenia, nakolko majt vo svojom okoli
niekoho, kde majti podozrenie na poruchy prijmu potravy. Ciefom projektu je
skvalitnit’ a rozsirit' mailovi poradiiu, aby vedela obsiahnut’ viac respondentov a
cas na odpoved' sa skratil. Mailovii poradiiu obsluhuji experti so psychologickym
vzdelanim a zameranim na rieSenie krizovych situacii a poradenstva. Poradcovia
na mailovej poradni maju svoju profesna superviziu, ktora im pomaha sa
skvalitiiovat’ aj lepsSie zvladat’ zlozité situacie vzniknuté pocas rozhovorov. Aktivita
bude prebiehat’ po¢as celého trvania projektu.

Kampan - v ramci kampane vytvorime 2 sady bannerov, v ramci ktorych budeme
komunikovat’ priznaky PPP a zarovei odkazovat’' na odborni pomoc a nase sluzby
pomoci. Vd'aka grafickej priprave zabezpecéime chytl'avy, mladicky vizual. Kampan
sa bude realizovat’ prostrednictvom socidlnych sieti a platenej reklamy a zasiahne
minimalne 15 000 uzivatel'ov socialnych sieti.

Koordinacia projektu - koordinatorka zabezpecuje komunikaciu s klientmi, ktori
maju o sluzby pomoc zaujem. Dohaduje s nimi terminy konzultacii ¢i stretnuti,
rieSi vstupné zmluvy podpisované pred zaciatkom spoluprace, ma na starosti
dokumenty o GDPR. Je k dispozicii na telefonicku aj emailovii komunikaciu s
klientmi a rieSenie pripradnych problémov ¢&i poziadavok. Vd'aka projektu
posilnime tato dolezitii €ast’ kapacit organizacie, nakolko je momentalne
koordinacia sluzieb pokryta aj dobrovofnikmi, Co ubera na jej stabilite.

Finanény manazér - Pre bezproblémové fungovanie organizacie je nevyhnutné
mat’ zabezpeceny finanény manazment a tictovnictvo v dostato€nej ¢asovej
dotacii na organizaciu. Vd'aka podpore projektu posilnime organizaéné riadenie v
otazke financii a uctovnictva, ktoré momentaine nie je finanéne pokryté na
dostatok hodin prace - o 10 hodin mesacne.




Rizika a zalozny variant
projektu

Ekonomickeé riziko

Riziko s dlhodobou udrzatelnost'ou a napredovanim v pokracovani aktivit
podporenych z projektu z dovodu komplikovanej financnej situacie organizacie.
Opatrenia na eliminaciu rizika: Organizacia je dihodobo aktivna v pisani Ziadosti o
dotacie, granty, vo fundraisingu v sikromnom sektore aj medzi individualnymi
darcami. Tieto aktivity budu prebiehat’ aj pocas trvania projektu na zabezpecenie
fungovania aj po ukonéeni projektu.

Pandemické riziko

Nemoznost realizacie programov a aktivit z dovodu prisnych pandemickych
opatreni zamedzujtcich osobny kontakt ¢i skupinovii pracu

Opatrenia na eliminaciu rizika: Organizacia zabezpedci, aby boli aktivity a stretnutia
v ramci projektu realizovatel'né aj v online podobe. Nakol'ko pandémia trva od
marca 2020, organizacia sa dokazala situdcii prisposobit' a ma dostatocné
znalosti, systémy prace aj sposoby vedenia aktivit aj stretnuti cez online kanaly.
Organizécia zabezpeci komunikaéné kanaly aj tvorbu aktivit s alternativhym
scenarom presunu do online priestoru.

Kapacitné riziko

Nemoznost' poskytniit’ sluzby vSetkym zaujemcom o pomoc z dévodu dopytu
prevysujiceho kapacitu organizacie

Opatrenia na eliminéciu rizika: Postupné posiliiovanie kapacit organizacie z
viacerych zdrojov za t¢elom rozSirovania timu a podpory finanénej udrzatel'nosti,
ako aj presadzovanie a advokaéna ¢innost’ v oblasti systematickej podpory zo
strany Statu.

Kritéria uspesnosti projektu

Kritérium

Hodnota

Pocet hodin psychologického poradenstva

160 hodin psychologického
poradenstva za projekt

Pocet hodin v nutricnom poradenstve

160 hodin nutricného poradernistva za
projekt

Pocet klientov obslizenych v distanénom poradenstve

320 unikatnych kontaktov za projekt

Pocet ludi informovanych o sluzbach pomoci a o poruchach prijmu potravy | 15000

Zvysenie podielu odpovedanych kontaktov o 15% a znizenie ¢asu na 100%

odpoved' v mailovej poradni

Medialny plan propagacie
projektu

Projekt a podporu z grantového programu Bratislava pre vSetkych budeme
komunikovat’ pocas celej doby trvania projektu. Logo mesta Bratislava uverejnime
na webstranke organizacie (www.chutzit.sk), rovnako logo umiestnime na grafické
bannery v ramci projektovej kampane, ktoré budi podporené reklamou na
socialnych siet'ach. V ramci socidlnych sieti pouzivame Facebook a Instagram,
kde dokopy mame vybudovani komunitu viac ako 17 tisic fudi. Podporu mesta
Bratislava spomenieme okrem bannerov aj na 2 stories na soc. sietach. Na
stranke uverejnime popularno-naucny clanok o poruchéach prijmu potravy so
zmienkou o podpore zo strany Magistratu mesta Bratislava. O realizacii projektu
napiSeme aj vo vyro¢nej sprave EDI Slovensko.

Rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 13 240,00 € 14 800,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpoget Spolu ? toho ]
rozpoctu pozadované
Psychologicka - Ide o odmenu na 4 000,00 € 4 000,00 € 3 500,00 €

psychologické
poradenstvo

obdobie 8 mesiacov x
500€ mesacne.
Psycholég ma na
starosti predovsetkym
vedenie individudlnych a
skupinovych stretnuti s
klientmi a ich rodinami, s
pouzitim




psychologického

poruchami prijmu
potravy psycholég
nacvik relaxacie,

cvi¢enia na baze

klientovu schopnost’
domacom prostredi a
prispievaju tak k jeho

snhahe o socialne

fakturu.

poradenstva. Psycholég
v ramci rieSenia situacie
klienta pouziva rézne
terapeutické techniky a
pristupy, ako aj nacvik
konkrétnych zruénosti.
Pri praci s klientmi s

pouziva overené metody
z praxe ako napriklad
techniky mindfulness,

kognitivho-behavioralnej
terapie, ktoré podporuju

pracovat's ochorenim v

zaclenenie. Vyplacané na

Nutri¢na Specialistka -
nutricné poradenstvo

Psychologicka -

Ide o0 odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
500€ mesacne. Nutricny
Specialista poskytuje
nutri¢né poradenstvo,
ktoré ma za ciel uzdravit’
klientov vzt'ah k jedlu,
zabezpecit’ dostatocny
energeticky prijem,
edukovat’ o zdravom
stravovani a pracovat's
réoznymi zvladacimi a
kompenzacnymi
mechanizmami
(prejedanie, zvracanie,
zneuzivanie laxativ,
excesivne cvicenie).
Vysledkom nutriéného
poradenstva byva jedna
a viac z nasledujucich
zmien: nadobudnuté
vedomosti o zdravej,
raciondlnej vyzive a
dostatoénom stravovani
pre dosiahnutie
kvalitného Zivota; vacsia
variabilita jedalnicka a
dostatocny energeticky
prijem, vytvorenie a
udrzanie zdravych
stravovacich navykov.
Vyplacané na fakturu.

4 000,00 €

4 000,00 €

3 500,00 €

diStanéné poradenstvo

Ide o odmenu pre
psychologicku na
obdobie 8 mesiacov x
500€ mesacne. Ide o
posyktovanie
diStanéného
poradenstva formou
bezplatnej linky pomoci
a mailove poradne.
Distanéné poradenstvo
slizi na okamzitii pomoc
a podporu, ako
poradensku, tak aj v
stave krizy. Obe sluzby
su bezplatné a
anonymné. Tato sluzba

obslizi mesacéne okolo

4 000,00 €

4 000,00 €

3 500,00 €




160 unikatnych
kontaktov. NajcastejSimi
kontaktmi su deti a mladi
fudia, ktori sa potrebuju
poradit’, alebo rieSia
krizovu situaciu spojent
s PPP. Vyplacané na
fakturu.

Koordinatorka

Ide o odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
200€ mesacne. Ide o
odmenu koordinatora
projektu, ktory bude mat’
nastarosti dohl'ad nad
realizdciou jednotlivych
aktivit, bude
komunikovat' s fiannény
manazérom, pripravovat'
zderec¢nu spravu a
vyuctoanie projektu,
Projektovy manazér
bude mt' nastarosti
dohl'ad nad informa¢nou
kampaiiou ako aj
informovanie ohladom
projektu smerom k
verejnosti. Suma
pokryva 40 hodin
mesacne. Vyplacané na
faktiru.

1 600,00 €

1 600,00 €

Finanény manazér

Ide o odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
150€ mesacne. Financny

manazér bude mat’

nastaosti sledovanie

cerpania projektu,
uctovanie jednotlivych
poloziek, ako aj pripravu
zverecného vyuétovania.
Suma pokryva 10 hodin
mesacne. Vyplacané na

faktiru.

1 200,00 €

1200,00 €

Pozadovana suma

Celkové naklady na projekt

Polozka
B: CESTOVNE 0,00 € 0,00 €
N&zov Specifikacia a gomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované
X XXX 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
C: SLUZBY 400,00 € 400,00 €
i Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu ; toho ]
rozpodtu pozadované
Grafik Ide o pracu v rozsahu 20 400,00 € 400,00 € 400,00 €

hodin so sadzbou
20€/hodinu. Grafik bude
mat’ na starosti tvorbu
grafického obsahu v
ramci kampane o
poruchach prijmu

potravy.

1 600,00 €

1140,00 €




Polozka Pozadovana suma Celkové néaklady na projekt
D: MATERIAL 0,00 € 0,00 €
. Specifikacia a o . ) Z toho
Nazov komentar k rozpo&tu Pocet jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu poZadované
XXX XXX 0 0,00 € ks 0,00 € 0,00 €
Polozka PozZadovana suma Celkové naklady na projekt
E: KOMUNIKACNE NAKLADY 400,00 € 400,00 €
KiBzoy Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu ; toho ]
rozpoctu poZadované
Ide o platenie reklamy
. na socialnych siet'ach v
Rek'i’:: ‘skift‘:;ty M2 | ramei aktivity kampane 400,00 € 400,00 € 400,00 €
: zameranej na poruchy
prijmu potravy.
PolozZka PozZadovana suma Celkové naklady na projekt
F: INE NAKLADY 0,00€ 0,00€
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpoget Spolu Z toho ’
rozpoctu pozadované
XXX XXX 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
Spolu 14 040,00 € 15 600,00 €
Zhrnutie
Celkovy naklady na projekt: 15 600,00 €
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,
pripadne krytie z inych zdrojov.
Celkova suma pozadovana od 14 040,00 €
hlavného mesta Bratislavy
Miera podpory projektu zo 90.00%

strany mesta
(spolufinancovanie)

Suahlasy a vyhlasenia

Cestné vyhlasenie

v €estne vyhlasujem, Ze ku diiu podania Ziadosti nie je Ziadatel dlZnikom Ziadnej
mestskej €asti ani nie je v konkurze, resp. nebolo zac¢até voci nej konkurzné ani
vyrovndavacie konanie, nebol voc¢i nej podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani
nebol zamietnuty navrh pre nedostatok majetku a nie je v likvidacii.

Cestné vyhlasenie k duplicite

v €estne vyhlasujem, Ze obsah a konkrétne poloZky v Ziadosti nie st duplicitné s
inymi podanymi ziadost'ami v d'alSich vyhlasenych vyzvach.




stihlas so spracovanim
osobnych udajov

v sthlasim so spracovanim tdajov v Ziadosti za tiéelom spracovania grantovej
vyzvy a poskytnutia dotacii. Uéel spractivania: poskytovanie dotacii. Pravny
zaklad poskytnutia informacii: opravneny zaujem Magistratu hl. m. Bratislava v
stvislosti s poskytovanim dotéacii podla vyziev zverejnenych na rok 2021.
Kategoria osobnych tidajov: bezné osobné tidaje. Dotknuté osoby: Ziadatelia o
dotéciu, ich Statutdrne organy a zamestnanci. Prijemcovia osobnych tidajov:
Magistrat hl. m. Bratislava a kontrolné organy. Doba uchovavania: podla
registratirneho planu a poriadku Magistratu hl. m. Bratislava. Prava dotknutych
os6b: dotknuta osoba méze uplatnit’ svoje prava kontaktovanim zodpovednej
osoby za Magistrat hl. m. Bratislava e-mailom na:

Tymto potvrdzujem, Ze vSetky informacie v predlozenej Ziadosti st pravdivé a
presne.

suhlas s publikovanim
informacii o projekte

v suhlasim so spracovanim tdajov v Ziadosti za iéelom informovania verejnosti
prostrednictvom fyzickych a digitalnych kanalov mesta Bratislava (tlacoviny, web,
sociélne siete,...) U&el spractivania: poskytovanie dotacif. Pravny ziklad: sthlas
dotknutej osoby - Ziadatel'a. Kategéria osobnych tidajov: zékladné informacie o
projekte, fotodokumentacia z €innosti projektu, schvalena dotacia a tiel projektu.
Dotknuté osoby: Ziadatelia o dotaciu, ich Statutarne organy a zamestnanci. Prava
dotknutych os6b: Dotknuta osoba méze uplatnit’ svoje prava kontaktovanim
zodpovednej osoby za Magistrat hl. m. Bratislava e-mailom na:

Prilohy

Doklad o vedeni uctu

nazov sisp potvrdenie 31.12..pdf
popis potvrdenie o vedeni Gctu
Stanovy

nazov

popis

EDI Slovensko Stanovy.pdf

stanovy EDI Slovensko

Kopia dokladov preukazujiicich opravnenie konat' za Ziadatel'a za Statutarneho zastupcu Ziadatel'a

nazov

popis

Menovanie Statutarky

Menovanie Statutarky EDI Slovensko

Iné dokumenty a fotky




Ukazka minuloroénej kampane

nazov UkaZzka minuloroénej kampane

Vzdeldvanie v Brne

nazov Timova fotografia s éast'ou psychologiciek
popis

Linky

https://chutzit.sk/webinare/

Webinare organizacie

https://lwww.youtube.com/watch?v=jTfBE75dYoc&t=14s&ab_channel=TEDxTalks

TEDx Talk Valentina Sedilekova

Titul, meno a priezvisko statutarneho zastupcu Podpis

Datum podpisu

Meno a priezvisko osoby Valentina Sedilekova
vyplnajicej formular

v Potvrdzujem, Ze tidaje uvedené v tejto Ziadosti st pravdivé a spravne.




Priloha €. 2 — Schvaleny rozpocet projektu



Priebezna sprava

Upraveny rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 13 240,00 € 10 440,00 € 14 800,00 €
NAZ6V Specifikacia a Fomentar Rozpodet Spolu Z toho ) Upravena
k rozpoc&tu pozadované suma

Ide o odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
500€ mesacne.
Psycholég ma na
starosti predovsetkym
vedenie individualnych
a skupinovych
stretnuti s klientmi a
ich rodinami, s
pouzitim
psychologického
poradenstva.
Psycholég v ramci
rieSenia situacie
klienta pouziva rézne
terapeutické techniky a
pristupy, ako aj nacvik
konkrétnych zrucnosti.

Pri praci s klientmi s 4 000,00 € 4 000,00 € 3500,00€ |3500,00€
poruchami prijmu
potravy psycholég

pouziva overené
metddy z praxe ako
napriklad nacvik
relaxacie, techniky
mindfulness, cvicenia
na baze kognitivno-
behavioralnej terapie,
ktoré podporuju
klientovu schopnost’
pracovat' s ochorenim
v domacom prostredi a
prispievaju tak k jeho
snahe o socidlne
zaclenenie. Vyplacané
na faktaru.

Psychologicka -
psychologické
poradenstvo

Nutri¢na Specialistka Ide o odmenu na 4 000,00 € 4 000,00 € 3 500,00 € | 3 500,00 €
- nutriéné obdobie 8 mesiacov x
poradenstvo 500€ mesacne.
Nutriény Specialista
poskytuje nutricné
poradenstvo, ktoré ma
za ciel' uzdravit’
klientov vzt'ah k jedlu,
zabezpecit' dostatocny
energeticky prijem,
edukovat’ o zdravom
stravovani a pracovat’
s réznymi zvladacimi a
kompenzacnymi
mechanizmami
(prejedanie, zvracanie,
zneuzivanie laxativ,
excesivne cvicenie).
Vysledkom nutricného
poradenstva byva
jedna aviac z
nasledujucich zmien:




nadobudnuté
vedomosti o zdravej,
racionalnej vyzive a
dostatocnom
stravovani pre
dosiahnutie kvalitného
Zivota; vacsia
variabilita jedalnicka a
dostatocny
energeticky prijem,
vytvorenie a udrzanie
zdravych stravovacich
navykov. Vyplacané na
fakturu.

Psychologicka -
distancné
poradenstvo

Ide o odmenu pre
psychologicky, ktoré
poskytuju diStanéné
poradenstvo formou

bezplatnej linky
pomoci a mailove
poradne. DiStan¢né
poradenstvo slizi na
okamzitii pomoc a
podporu, ako
poradenski, tak aj v
stave krizy. Obe sluzby
st bezplatné a
anonymné. Tato sluzba
obslizi mesacéne okolo
160 unikatnych
kontaktov.
NajcastejSimi
kontaktmi st deti a
mladi Fudia, ktori sa
potrebujt poradit’,
alebo riesia krizovii

situdciu spojent s

PPP. Vyplacané na
faktaru v sadzbe 12,5

eur/hodina.

4 000,00 €

4 000,00 €

3 500,00 €

700,00 €

Koordinatorka

Ide o odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
200€ mesacne. Ide o
odmenu koordinatora
projektu, ktory bude
mat’ nastarosti dohl'ad
nad realizaciou
jednotlivych aktivit,
bude komunikovat's
fiannény manazérom,
pripravovat' zaerec¢nu
spravu a vyuctoanie
projektu, Projektovy
manazér bude mt’
nastarosti dohlad nad
informacnou
kampanou ako aj
informovanie ohladom
projektu smerom k
verejnosti. Suma
pokryva 40 hodin
mesacne. Vyplacané
na faktaru.

1 600,00 €

1 600,00 €

1 600,00 €

1600,00 €

Finanény manazér

Ide 0 odmenu na
obdobie 8 mesiacov x
150€ mesacne.
Financny manazér
bude mat’ nastaosti
sledovanie ¢erpania
projektu, uctovanie
jednotlivych poloziek,
ako aj pripravu

1200,00 €

1 200,00 €

1140,00 €

1140,00 €




zverecéného
vyuctovania. Suma
pokryva 10 hodin
mesacne. Vyplacané
na fakturu.

Celkové naklady na projekt

Polozka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje
B: CESTOVNE 0,00 € 0,00 € 0,00 €
YT~ Specifikacia a E(omentar Rozpodet Spolu Z toho ) Upravena
k rozpoctu pozadované suma
X XXX 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
C: SLUZBY
400,00 € 400,00 € 400,00 €
Wiz Specifikacia a Fomentar Rozpotet Spolu ? toho ) Upravena
Kk rozpoctu pozadované suma
Ide o pracu v rozsahu
20 hodin so sadzbou
20€/hodinu. Grafik
Grafik bude mat. na starosk 400,00 € 400,00 € 400,00 € | 400,00 €
tvorbu grafického
obsahu v ramci
kampane o poruchach
prijmu potravy.
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
D: MATERIAL 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Specifikécia a Z toho Upravena
Nazov komentar k Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu s 2 P
o pozadované suma
rozpoctu
XXX XXX 0 0,00 € ks 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
E: KOMUNIKACNE 400,00 € 392,00 € 400,00 €
NAKLADY
Nazov SpeqlﬂkaCIa a_ Rozpodet Spolu ? toho ] Upravena
komentar k rozpo&tu pozadované suma
Ide o platenie reklamy
na socialnych siet'ach
Reklama (k_redlty na v ramci aktivity ) 400,00 € 400,00 € 400,00 € 392,00 €
soc. siete) kampane zameranej
na poruchy prijmu
potravy.
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové néaklady na projekt
0,00 € 0,00 €

F: INE NAKLADY

0,00 €




. Specifikacia a komentar . Z toho Upravena
Nazov % Rozpocet Spolu z .
k rozpoctu poZadované suma
XXX XXX 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
PoZadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
Spolu 14 040,00 € 11 232,00 € 15 600,00 €
Zhrnutie

Komentar a zdévodnenie k
zmenam rozpoctu

Upravili sme polozku "diStanc¢né poradenstvo" - skratili ju na vysSku 700 eur z
povodnych 4000 eur, nakolko sa nam podarilo v medzi¢ase zohnat financie aj z

inych zdrojov. Do popisu sme doplnili hodinovii mzdu. Ponizili sme polozku
"reklama" o 8 eur, aby vysSka sedela s vySkou grantu.

Celkovy naklady na projekt:
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,
pripadne krytie z inych zdrojov.

15 600,00 €

Celkova suma pozadovana od
hlavného mesta Bratislavy

14 040,00 €

Upravena pozadovana suma -
finalny rozpocet zodpovedajtci
schvalenej podpore zo strany

Hlavného mesta SR Bratislavy

11 232,00 €

Miera podpory projektu zo
strany mesta
(spolufinancovanie)

72.00%

Meno a priezvisko osoby
vypliajlcej formular

Valentina Sedilekova

v Potvrdzujem, Ze tidaje uvedené v tejto Zziadosti st pravdivé a spravne.




