Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSV/OPZ/018/2021
uzavreta podla § 51 zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov a v zmysle VSeobecne
zavazného nariadenia hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy €. 16/2012 o poskytovani dotécii a navratnych
finanénych vypomoci z rozpoctu hlavného mesta
(dalej len ako ,zmluva®)

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava

sidlo: Primacialne nam. 1, 814 99 Bratislava

ICO: 00 603 481

banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a. s.

€. Uctu v tvare IBAN: SK37 7500 0000 0000 2582 9413

zastupené: Mgr. Lenka Antalova Plavuchova, namestnik primatora pre oblast socidlnych veci

a najomného byvania v zmysle Rozhodnutia €. 6/2021 primatora hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy o podpisovani pisomnosti a pravnych dokumentov (Podpisovy
poriadok)

(dalej len ako ,poskytovatel™)

a

Centrum Terapeutickych sluzieb

sidlo: Bzovicka 3173/24, 851 07 Bratislava - Petrzalka
pravna forma: Obgianske zdruzenie, odborova organizacia a organizacia zamestnavatelov
ICO: 53472101

banka: Fio banka

€. Uctu v tvare IBAN: SK 77 8330 0000 0026 0200 3531

DIC: 2022603979

zastupenie: Zuzana André, Statutarna zastupkyia
registracia: Register mimovladnych neziskovych organizacii
registrovy Urad: MV SR

registracné Cislo: VVS/1-900/90-60474

emailovy kontakt: zuzana.lamosova@gmail.com

(dalej len ako ,prijemca®)
(poskytovatel a prijemca spolu dalej len ako ,zmluvné strany* alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana®)

Preambula
Zmluvné strany sa v sulade s obsahom ich predchadzajucich rokovani, beric do Uvahy ich spoloéné ciele a zaujmy,
realizujdc ich obojstranne dohodnuté podmienky dohodli na uzatvoreni tejto zmluvy podia § 51 zakona €. 40/1964 Zb.
Obciansky zakonnik v zneni neskorSich predpisov, podla V3eobecne zavazného nariadenia hlavného mesta Slovenske;
republiky Bratislavy ¢. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych finanénych vypomoci z rozpoétu hlavného mesta
(dalej len ,VZN €. 16/2012%) a v sulade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky za podmienok dohodnutych dalej v
tejto Zmluve.

Clanok |
Predmet zmluvy
1. Predmetom tejto zmluvy Uprava vybranych pravnych vztahov, prav a povinnosti zmluvnych stran suvisiacich
s poskytnutim dotécie z rozpoctu poskytovatela prijemcovi.
2. Hlavnou, nie vak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytnit prijemcovi dotaciu vo vyske 3300,- (slovom:

tritisic tristo) eur na realizaciu aktivit projektu (dalej len ako ,dotacia“) podfa tejto zmluvy v sulade s VZN ¢&.
16/2012 a rozhodnutim primatora hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy na Pravidelnej porade
primatora zo dfia 24.08.2021.

3. Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou prijemcu je pouZit poskytnutl dotaciu vyluéne na realizaciu aktivit projektu
podla tejto zmluvy v stlade s podmienkami tejto zmluvy a ziadostou o poskytnutie dotécie s popisom projektu a
rozpoctom, ktora tvori prilohu €. 1 tejto zmluvy.

4, Tie prava a povinnosti, ktoré nie su vyslovne upravené v tejto zmluve sa spravuju vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi platnymi a u¢innymi na uzemi Slovenskej republiky.



Clanok Il

Ugel, suma a sposob poskytnutia dotéacie
Ugelom poskytnutia dotacie je poskytnutie finanénych prostriedkov na realizaciu projektu s nazvom ,Centrum
Terapeutickych sluzieb - pilotna faza“ (dalej len ako ,projekt’).
Poskytnuta dotacia je UCelovo viazana na krytie opravnenych nakladovych poloziek uvedenych v rozpodte
projektu ako poziadavka k podpore vydavkov na realizaciu projektu. Celkova vySka poskytnutej dotacie je
kone¢na a nemdZe byt prekrogena.
Poskytovatel dotaciu na bankovy Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy do 30 (slovom: tridsiatich)
kalendarnych dni od nadobudnutia U&innosti tejto zmluvy, priCom hmotni zodpovednost za dotaciu prebera
prijemca dfiom pripisania dotacie na bankovy ucet prijemcu.

Clanok Il
Povinnosti prijemcu

Prijemca sa zavézuje, Ze aktivity projektu budd ukon¢ené najneskor do 31.12.2021. Prijemca je opravneny pouzit

dotaciu najneskor do 31.12.2021.

Prijemca je opravneny pouzit dotaciu na uhradu beznych opravnenych vydavkov vzniknutych aj pred diiom

Ucinnosti tejto zmluvy. Za riadne opravnené naklady budl povaZované néklady vynaloZené od 24.9.2021 vratane.

Prijemca sa dalej zavazuje:

a) viest' poskytnutu dotaciu na Géte zriadenom pre Ucely dotacii, viest prislusné Uctovnictvo a zabezpedit
archivaciu Uc¢tovnych dokladov, slvisiacich s poskytnutim dotacie v sllade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi,

b) pouzit poskytnutu dotéciu v stlade s ustanoveniami zakona €. 523/2004 Z. z. o rozpoétovych pravidlach
verejnej spravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako
,zakon o rozpoétovych pravidlach®), zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uzemne;
samospravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, ako aj zakona €.
343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ako ,zakon o verejnom obstaravani“), zakona ¢&. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v
zneni neskorsich predpisov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o Gétovnictve®), zakona
¢. 357/2015 Z. z. o finan¢nej kontrole a audite a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni
neskorsich predpisov,

C) projektové aktivity realizovat na svoju vlastni zodpovednost a dotaciu pouzit efektivne, hospodarne a
vyluéne na stanoveny Ucel,

d) bezodkladne, najneskér vSak do troch dni odo diia zistenia skutoCnosti, informovat o kazdej skutoCnosti,
ktora by mohla obmedzit' alebo znemoznit vyuZitie dotacie v stlade s jej icelom,

e) v pripade potreby presunu medzi rozpoctovymi polozkami ziadat o jeho schvalenie vopred elektronickou
poStou na emailovy kontakt uvedeny v zahlavi zmluvy najneskér viak do 10.12.2021,

f) v pripade nemoznosti zrealizovat aktivity planované v ramci projektu z dévodu mimoriadnych
nepredvidatelnych okolnosti, bezodkladne o tychto okolnostiach informovat’ poskytovatela a rovnako o
vzniknutych nakladoch suvisiacich s pripravou realizacie aktivity. Opravnenost vzniknutych vydavkov a
ddévodov nemoznosti zrealizovat planované aktivity prijemcom posudi poskytovatel v ramci zictovania,

g) uvadzat na vSetkych tlatenych a elektronickych materialoch a v medialnych vystupoch uskutonenych v
suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré su poskytnuté na konferenciach a seminaroch, informaciu:
.Projekt realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy“ a uviest logo poskytovatela v
pozadovanom formate,

h) zUctovat poskytnutu dotaciu najneskér do 60 dni po ukondeni projektu, na ktory bola dotacia poskytnuta,
najneskor vSak do 5. januara nasledujuceho kalendarneho roka,

i) predlozit poskytovatelovi zavereCnu spravu o realizacii projektu a kone¢nom zuc&tovani najneskér do 60
kalendarnych dni po ukon&eni projektu, na ktory bola dotécia poskytnuta, najneskor vSak do 5. januara
nasledujuceho kalendarneho roka,

) priloZit fotokopie uctovnych dokladov o &erpani dotacie (v pripade kontroly na mieste zabezpecit originaly
Uctovnych dokladov k nahliadnutiu), kompletny rozpocet zrealizovaného projektu, fotodokumentaciu o
zrealizovani projektu a estné vyhlasenie o spravnosti predlozeného zUc¢tovania vo vySke poskytnutej
dotacie pri dodrzani dohodnutého Ucelu dotacie podfa tejto zmluvy,

k) v pripade financovania polozky projektu z viacerych zdrojov predlozit v ramci vyuctovania prehlad
vetkych tychto zdrojov,

) v pripade vyuétovania mzdovych nakladov predlozit vykazy prace oznacené Cislom a ndzvom projektu, s
uvedenim ostatnych nélezitosti vykazu prace.
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Viynosy z dotacie, nevycerpanu Cast dotacie alebo jej ¢ast a neopravnene pouzitl dotaciu alebo jej Cast sa
prijemca zavazuje poukazat bezhotovostnym prevodom, pod rovnakym variabilnym symbolom na Ucet
poskytovatela, z ktorého mu boli finanéné prostriedky poskytnuté nasledovne:

a) vynosy z poskytnutych finannych prostriedkov (rozdiel medzi urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpoditani poplatkov za vedenie uétu) bezodkladne, najneskér vSak v lehote do 31.12.2021,

b) nevycerpanu dotaciu alebo jej Cast bezodkladne, najneskor vSak v lehote do 31.12.2021,

C) neopravnene pouzitl dotaciu alebo jej ¢ast najneskér v lehote do 15 (patnastich) kalendarnych dni odo
dria doru€enia vyzvy poskytovatela na vratenie neopravnene pouzitych finanénych prostriedkov.
Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukézanim vynosov z poskytnutej dotacie, nevyCerpanej dotacie
alebo jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotacie alebo jej Casti na (et poskytovatela je prijemca povinny
zaslat poskytovatelovi avizo s uvedenim &isla tejto zmluvy a vy3ky vratenych finannych prostriedkov

elektronickou postou na kontaktny email uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:

a) ma vysporiadané finan¢né vztahy s poskytovatelom a jeho mestskymi ¢astami,

b) nie je voci nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v reStrukturalizacii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

C) nie je vo&i nemu vedeny sudny, exekuény, dafiovy vykon rozhodnutia,

d) nema evidované nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenie a prispevkov na
starobné déchodkové sporenie,

e) nema pravoplatne ulozeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

f) neporusil v predchadzajucich troch rokoch zakaz nelegalneho zamestnavania podfa pracovnopravnych
predpisov v oblasti nelegalneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy‘), a to
predovSetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Z&konnik prace v zneni neskorSich predpisov a zékona €.
82/2005 Z. z. 0 nelegalnej préci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorSich predpisov. Prijemca tymto vyhlasuje, Ze si je pine vedomy vSetkych povinnosti, ktoré
pre neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvajl a zavézuje sa ich dodrziavat poCas celej doby platnosti
tejto zmluvy. Prijemca sa zavazuje najma zamestnavat zamestnancov legalne a neporuSovat tak zakaz
nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch.

Clénok IV
Zuctovanie dotacie

Zuctovanie dotécie pozostava zo zavere€nej spravy a finanCnej spravy.

Finanéné zuctovanie predklada prijemca v 1 (slovom: jednom) originalnom vyhotoveni, ktorého sucastou su

kopie uctovnych dokladov.

V finanénom zUétovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

b) vySku dotacie,

C) Ucel, na ktory bola dotacia prijemcovi poskytnuta spolu s listinnymi dékazmi preukazujucimi Ucel pouzitia
dotécie (v prilohach),

d) vySku pouZitych finanCnych prostriedkov z dotacie,

e) vySku vrateného nepouZitej dotécie,

f) vySku vynosov z dotacie,

g) vySku odvedenych vynosov z dotacie,

h) celkovu vySku vratenych finanénych prostriedkov z dotécie,

i) detailny rozpis jednotlivych vydavkov kazdej kategérie a polozky rozpoctovej skladby uvedenych v prilohe
€. 2s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zi¢tovania. Sumy uvedené v prilohe
€. 2 musia byt jasne Specifikované a musi byt jednoznacny vypocdet. Ku kategérii 610 (mzdy, platy,
sluzobné prijmy a ostatné osobné vyrovnania) je prijemca povinny dolozit vyplatni pasku, pricom je
potrebné na vypise z bankového uctu oznacit' Uhradu prislusnej mzdy za jednotlivych zamestnancov,
ktorych mzdy boli hradené z dotécie. Pri uplatneni si len alikvotnej Casti dotacie uviest na dokladoch
skutoCne Cerpanu vySku hradenu z dotacie. Ku kategorii 620 (poistné a prispevok do poistovni) je
prijemca povinny dolozit fotokdpiu vykazu poistného (len prva strana). Ku kategérii 630 (tovary a sluzby)
je prijemca povinny dolozit fotokopiu pokladniénej knihy a knihy doSlych faktdr s vyznacenim poloziek,
ktoré boli hradené z dotacie, pri uplatneni si len alikvotnej Casti z dotacie uviest skutoéne erpant vysku
hradenu z dotacie,

i) prilohy v podobe fotoképii uctovnych dokladov a dokumentov preukazujucich pouzitie finanénych
prostriedkov v zmysle zakona o uctovnictve podlfa druhu vydavku (faktury, pokladni¢né doklady z



elektronickej registraénej pokladnice, prijmové a vydavkové pokladniéné doklady, vypisy z Gétu o
bezhotovostnych platbach a pod),

k) pripadn( dalSiu podpornu dokumentaciu o realizacii aktivit a ¢innosti projektu, (napr. doklady o postupe
v stlade so zakonom o verejnom obstaravani a pod.),

l) vykaz realizovanych prac v zmysle projektu,

m)  vyhlasenie prijemcu, Ze dotacia bola Cerpana v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so v3eobecne
zavaznymi pravnymi predpismi, ze bola vyCerpana v poskytnutej vySke alebo vyhlasenie o vrateni
nevyCerpanej Casti dotacie na Ucet hlavného mesta, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Kazdy uctovny doklad preukazujlci Cerpanie beznych vydavkov musi byt oznaCeny skratkou ,G-HMBA® a

opatreny peciatkou prijemcu, inak nebude akceptovany.

V pripade, ak ma zUétovanie dotacie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v

lehote najneskor do 10 (desiatich) kalendarnych dni odo dia vyzvy na ich odstranenie poskytovatelom.

Clanok V
Kontrola pouzitia dotacie

Poskytovatel je opravneny kontrolovat' Gcelnost, u€innost, hospodarnost a efektivnost' pouzitia dotacie podfa

svojho uvaZenia a poCas celej doby trvania zmluvy. Prijemca je povinny kedykolvek pocas trvania zmluvy na

vyzvu poskytovatefa predlozit doklady a Udaje preukazujuce Ucelnost, U¢innost, hospodarnost a efektivnost
pouZitia poskytnutej dotécie v lehote stanovenej vo vyzve a poskytnut poskytovatelovi vietku sucinnost potrebnu
pri vykone kontroly.

Za tymto U¢elom sa prijemca zavazuje:

a) umoznit poverenym zamestnancom poskytovatefla vykonat kontrolu, nahliadnut do G¢tovnych dokladov,
bankovych vypisov a dalSich dokladov;

b) vytvorit poverenym zamestnancom poskytovatela vykonavajucim kontrolu primerané podmienky na
riadne a v€asné vykonanie kontroly, poskytndt im potrebnu sucinnost a vSetky vyziadané informéacie
tykajlce sa opravnenosti vynalozenych vydavkov.

Prijemcovi sa pri zu¢tovani dotacie uznaju za opravnené vydavky vyluéne tie vydavky, ktoré sa viazu k dotacii,

ktoré prijemcovi vznikli v rozhodujucom kalendarnom roku a za podmienky dodrzania dohodnutého uéelu vyuzitia

dotécie stanoveného v zmluve.

Za neopravnené vydavky, ktoré nebudu prijemcovi uznané sa povazuji najma, nie vak vyluéne:

Uhrada zavazkov z predchadzajucich rozpoétovych rokov,

refundécia vydavkov uhradenych v predchadzajucich rozpoctovych rokoch,

splacanie Uverov a Urokov z poskytnutych Gverov,

nékup osobnych motorovych vozidiel a motocyklov,

bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

nakup pozemkov a prenajom pozemkov za obdobie presahuijlice lehotu realizacie projektu,

prenajom priestorov za obdobie presahujlce lehotu realizacie projektu,

nakup alkoholickych népojov a tabakovych vyrobkov,

néakup pohonnych hmét pre Ucely dopravy,

nakup pomdcok a materilu, ktoré spifiaji charakter investicii.
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Clanok VI

Dévody vratenia dotacie
Prijemca je povinny vréatit dotaciu, v pripade, ak:
a) nedodrzal niektorl z povinnosti, vyplyvajucu z tejto zmluvy;
b) bolo zistené nehospodarne nakladanie s poskytnutou dotaciou;
C) neumoznil vykonat kontrolu v stlade s platnymi pravnymi predpismi;
d) v pripade pred¢asného ukonéenia zmluvy v zmysle ¢lanku VIl ods. 2 pism. b) a ¢) zmluvy.
Prijemca je povinny vratit dotaciu, podla bodu 1 tohto ¢lanku zmluvy na ucet poskytovatela uvedeny v zahlavi
tejto zmluvy do konca kalendarneho mesiaca, ktory nasleduje po mesiaci, v ktorom nastala niektord zo
skutoCnosti uvedena v bode 1 tohto €lanku zmluvy.

Clanok VI
Doba trvania zmluvy a ukonéenie zmluvy
Zmluva sa uzatvara na dobu ur¢itd, v trvani odo dra nadobudnutia G¢innosti zmluvy do 05.01.2022.
Zmluvné strany sa dohodli, ze zmluva zanika:
a) uplynutim doby, na ktoru bola uzavreta,
b) na zaklade pisomnej dohody zmluvnych stran,



C) jednostrannym odstupenim zo strany poskytovatela, ak prijemca porusi niektorl zo svojich povinnosti
podla &lanku Il ods. 3 tejto zmluvy a/alebo neumozni kontrolu zo strany poskytovatela a v lehote uréenej
v pisomnej vyzve neuskutoéni napravu alalebo ak sa prehlasenie prijemcu podfa ¢lanku Il ods. 6 tejto
zmluvy ukaze ako nepravdive.

Uginky odstupenia nastan( dfiom, ked prejav vole poskytovatela o odstipeni bude dorudeny prijemcovi. Za

dorucené sa pritom povaZzuije aj oznamenie, ktoré bolo odosielajucej zmluvnej strane vratené z dévodu, ze si ho

adresat v odbernej lehote nevyzdvihol, a to aj v pripade, ak sa o tom adresat nedozvedel, priCom za defi

doruéenia sa povazuje deri vratenia nedoruéenej zasielky odosielajucej zmluvnej strane.

Odstupenim od zmluvy nezanikaju naroky poskytovatela vyplyvajlice z porusenia financnej discipliny v sulade

s0 zakonom o rozpoétovych pravidlach.

V pripade odstpenia od zmluvy vznikne prijemcovi vznikne povinnost vratit poskytovatelovi dotaciu v plnom

rozsahu a v lehote stanovenej poskytovatelom.

Clanok VIII
Sankcie

Ak prijemca pouzije dotaciu alebo jej Cast v rozpore so stanovenym ucelom uvedenym v tejto zmluve, je povinny
do péatnastich (15) dni od doruenia vyzvy vratit poskytovatelovi dotaciu vo vySke jej pouZitia v rozpore so
stanovenym U¢elom spolu so zmluvnou pokutou vo vyske 0,05 % za kazdy ded omeSkania odo dia
neopravneného pouZitia dotécie alebo jej Casti do vratenia dotacie alebo jej Gasti. Zmluvna pokuta sa vypocita
zo sumy, ktora bola pouzita v rozpore so zmluvou.
V pripade, Ze z dovodu uvedenému v ¢lanku VIII ods. 1 bude poskytovatelovi kontrolnym organom uloZena
sankcia, je prijemca povinny zaplatit hlavnému mestu zmluvnu pokutu vo vyske 130 % sankcie uloZenej
kontrolnym organom poskytovatelovi. Povinnost prijemcu podfa ¢lanku VIII ods. 1 nie je tymto ustanovenim
dotknuta.
Ak prijemca nezlctuje dotaciu v termine podia tejto zmluvy, alebo ak bude jej zuc¢tovanie nelplné, alebo ak
prijemca nevrati nepouzitl dotaciu v termine podla tejto zmluvy, je povinny zaplatit' poskytovatelovi zmluvni
pokutu vo vyke 0,05 % z nezlctovanej sumy resp. z nevratenej sumy a to za kazdy def omeSkania.
V pripade, ak sa ktorékolvek z vyhlaseni prijemcu podla ¢lanku 3 ods. 6 tejto zmluvy ukaze ako nepravdivé a
poskytovatelovi bude kontrolnym organom v stlade s ustanovenim § 7b Zakona €. 82/2005 Z. z. o nelegélnej
praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
ulozena sankcia z dovodu prijatia prace alebo sluzby prostrednictvom prijemcom nelegalne zamestnavanych
0s0b, je prijemca povinny zaplatit hlavnému mestu zmluvnu pokutu vo vySke 130 % sankcie uloZzenej kontrolnym
organom hlavnému mestu. Poskytovatel je opravneny uplatnit si zmluvnu pokutu podfa predchadzajucej vety
zmluvy aj opakovane.
Sankcie sa povazuju za uhradené dfiom ich pripisania na Ucet poskytovatela.
Uplatnenim alebo uhradenim zmluvnej pokuty nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu $kody.

Clanok IX

Spolocné a zavere¢né ustanovenia
Tato zmluva nadobuda platnost diom podpisu zmluvnymi stranami a pravne Ucinky nadoblda nasledujicim
driom po dni jej zverejnenia na webovom sidle poskytovatela v sulade s ustanovenim § 47a Zakona €. 40/1964
Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov a § 5a Zakona €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k
informaciam v zneni neskorsich predpisov.
Tato Zmluva je vyhotovena v Styroch (4) rovnopisoch, z ktorych hlavné mesto dostane tri (3) a Prijemca jedno
(1) vyhotovenie.
Zmluvné strany vyhlasujl, Ze tuto Zmluvu uzavreli slobodne a vazne, nie v tiesni za napadne nevyhodnych
podmienok, precitali ju, porozumeli jej a nemaju proti jej forme a obsahu Ziadne namietky, ¢o potvrdzuju
vlastnoruénymi podpismi.
Neoddelitelnou suc¢astou Zmluvy je:
a) Priloha €. 1 — Ziadost o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpoétom



V Bratislave, dfa V Bratislave, dfa

poskytovatel prijemca
Mgr. Lenka Antalova Plavuchova, v.r. Zuzana André, v.r.
namestnik primatora pre oblast socidlnych predseda

veci a najomného byvania



Priloha &.1 — Ziadost o dotaciu



MAGOPOOVF4SL

Mf=iGOPOOVF4SL 29 Ch- 2071

Ziadost o dotaciu”

Centrum Terapeutickych Sluzieb, o. z., Bzovicka 3173/24, 851 07 Bratislava - Petrzaik
Obcianske zdruzenie

100:53472101

bankové spojenie a Cislo uctu:

IBAN: SK77 8330 0000 0026 0200 3531

SWIFT/BIC: FIOZSKBAXXX

Statutarna zastupkyna: Zuzana André, Bzovicka 3173/24, 851 07 Bratislava -
Petrzalka, 0902463276, zuzana.lamosova(5)gmail.com

doklad preukazujuci opravnenie konat za ziadatefa”

nazov projektu: Centrum Terapeutickych Sluzieb - pilotna faza
termin: 15. 7. 2021 - 31.12. 2021

miesto konania: Bratislava

stru¢nu charakteristiku projektu / pripravovanej aktivity:

Cielom OZ Centrum Terapeutickych Sluzieb (dalej aj ,CTS") je podpora a rozvoj
dusSevného zdravia v spoloCnosti, ato najma prostrednictvom zvySovania dostupnosti
kvalitnej a odbornej starostlivosti o duSevné zdravie. Zalezi nam na tom, aby podpora
dusevného zdravia bola dostupna aj ludom, ktori k nej v kontexte komeréného
prostredia nemaju pristup vzhladom na svoju socioekonomicku situaciu,” zatial ¢o
systém podpory hradenej prostrednictvom zdravotnych poistovnije dlhodobo
pretazeny.

Nasu misiu by sme radi realizovali prostrednictvom budovania siete dobrovolni¢ok

a dobrovolnikov z radov odbornikov a odborni€ok'* poskytujucich v ramci
komeréného prostredia podporu v oblasti duSevného zdravia, otvorenych vziat do
svojej praxe klientov a klientky CTS bez naroku na finanéni odmenu. Format podpory
bude pozostavat zo série dvanastich konzultacii, po€as ktorych bude mozné pozriet
sa na potreby klienta/tky, zamerat sa na podporu jeho/jej vnutornych zdrojov,
hfadania moznych alternativ a dalSieho smeru v bezpeénom prostredi, atd.

ANa zaklade VSeobecne zavdazného nariadenia hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy €. 16/2012 o

poskytovani dotacii a navratnych finanénych vypomoci z rozpoétu hlavného mesta Slovenskej republiky
Bratislavy.
AVid'. priloha ¢. 1

AZaroven sa vSak nejedna o nizkoprahové sluzby ¢i krizovu intervenciu.

“Predpokladame, ze nasi dobrovolnici a dobrovolni¢éky budu Fudia s ukonéenym psychoterapeutickym

vycvikom alebo pokrocilé/i Studentky/Studenti niektorého z dlhodobych vycvikov ponukanych akreditovanymi

psychoterapeutickymi skolami.

j



Od decembra 2020, kedy CTS oficialne vzniklo ako obCianske zdruzenie, vytvarame
koncept nasej iniciativy, komunikujeme s réznymi organizaciami i jednotlivcami
zodborného prostredia (napr. Slovenska komora psycholégov, Coachingplus, atd.),
indpirujeme sa podobnymi projektami v zahrani¢f a podobne. Hfadame, ako ¢o
najvhodnejSie nastavit v8etky potrebné procesy tak, aby boli nase sluzby kvalitné

a dostupné, poskytnuté klientom a klientkam, ktorym su uréené a ktorym mozu byt
¢o najviac uzito¢né. Zaroven definujeme ako spolupracovat s roznymi terapeutmi
aterapeutkami tak, aby vzajomna spolupraca bola pre nich motivujica, podporna a
nezahlcovala ich pri vykone svojej prace. V druhej polovici roku 2021 chceme
iniciativu CTS uviest prvy raz do praxe. Dotaciu Ziadame na spustenie jej pilotnej fazy.

h) Struktarovany rozpocet predpokladanych nakladov na realizaciu celého projektu a
zdroje jeho zabezpecenia:

Zdroj Polozka Suma (eur) Jednotkova cena

dotacia vstupné Skolenie 200 Ix 200
dobrovolnikov/¢o
k

dotacia skupinova 400 2x200
supervizia

dotacia vstupny mapovaci 600 15x40
rozhovor

dotacia koordinacia 600 15x40

dotacia webovska stranka 300 1x300

dotacia riadenie CTS, 1200

_ _ Ucétovnictvo,

iné zdroje CTS  prayne sluzby, 500~

(klientské kontaktny telefon,

prispevky) priestory...
SPOLU 3800

*Okrem dotacie bude sucastou rozpoctu CTS aj minimalny prispevok klientov a
klientok za sluzbu, ktory bude pouzity na chod organizacie. Motivacia klienta pre
pracu na sebe je jeden z hlavnych G¢innych faktorov pre Uspesnu psychologicku
intervenciu. Po konzultacii sviacerymi odbornikmi a odbornickami sme sa rozhodli,
ze klientom a klientkam bude sluzba poskytovana za prispevok vo vySke podla ich
finanénych moznosti (1€ - 10€/ konzultaciu). Takto zabezpecime, aby sluzba zostala

'Nadviazanie kontaktu s organizaciou Socialni klinika, z. u. v CR.



vysoko dostupna a zaroven apelujeme na motivaciu uzivatefov a uzivateliek sluzby.
Vysku prijmov CTS z tychto zdrojov nie je mozné presne urcit, v tabulke vy$Sie preto
uvadzame iba hruby odhad.

vySku pozadovanej dotacie: 3 300 eur
ucel pouzitia:

Dotacia bude pouzita na nastartovanie iniciativy CTS ajej uvedenie do praxe v ramci
pilotnej fazy. V prvej polovici trvania projektu bude nasim ciefom zabezpedit vSetko
tak, aby na zacCiatku jesene mohli prvi/é klienti/klientky zacat vyuzivat nase sluzby. K
tomu je potrebné napr. uzavriet zmluvy s dobrovofnikmi a dobrovolni¢kami,
zabezpecdit Skolenia, uzavriet zmluvu s koordinatorkou(kami), ktora bude sprevadzat
klientky a klientov celym procesom podpory, ako aj s klinickou psychologi¢kou(kami),
ktora bude pre nas realizovat mapovaci rozhovor s klientmi, atd. Kedze sme nova
organizacia, z dotacie by sme v tejto faze chceli financovat aj organizacnu podporu
CTS, zahfhajucu napriklad vytvorenie webovskej stranky CTS, zabezpec¢enie nutného
vybavenia (napr. mobilny telefon s pausalom) ainé. Tieto pripravné aktivity budu
realizované pocas leta 2021.

Nasledne, v druhej polovici trvania pilotného projektu bude pre nas prioritou
zabezpecovat jeho chod. Po skonceni pilotnej fazy by sme mali vediet vyhodnotit
nastavené procesy, ktoré zahffaju riadenie projektu, vyber klientov/tok, ich
koordinaciu v ramci nasich sluzieb, pripadne navigaciu k inym vhodnym
organizaciam, poskytovanie podpory pre dobrovolni¢ky/ dobrovolnikov (vzdelavanie,
supervizie, atd.) a dalSie. PocCas tejto fazy bude preto tiez dolezité zbierat spatnu
vézbu z praxe, overovat, &i a ako su napifiané potreby v§etkych zainteresovanych
stran a na zaklade tychto zisteni navrhovat pripadné zmeny do buducna.

ciefovu skupinu projektu:

Cielovu skupinu iniciativy CTStvoria fudia so zaujmom o podporu v oblasti
duSevného zdravia, ktori si vSak takuto podporu nemézu zaobstarat za komeréné
ceny. Cielovou skupinou mézu byt napriklad niektori/é Studenti/Studentky,
seniori/seniorky, rodiia poberajuci materské, pripadne rodi€ovsky prispevok,
migranti/tky, ludia s niz8im prijmom, Cerstvi odchovanci/kyne detskych domovov,
nezamestnani/é a rézni ini ludia, ktori maju zaujem o psychologicku podporu, avsak
tato nie je pre nich dostupna. Podporu mézu hladat napriklad vzhfadom na svoju
zivotnu situaciu alebo jej nahlu zmenu, akou je napr. strata zamestnania, byvania,
choroba, alebo zmenu stavu (napr. materstvo), vztahové problémy a rézne iné témy.
Z pohladu CTS bude délezité, aby klienti/klientky spifiali podmienky ziskania podpory
(najma vyska prijmu avhodnost zakazky pre kratkodobé poradenstvo), ktoré budu



vyhodnotené na zaklade vyplnenia vstupnej Ziadosti a mapovacieho rozhovoru s
klinickou psychologickou.

V ramci pilotnej fazy projektu predpokladame zabezpecit nase sluzby pre cca 15
klientov/tok. Tieto sluzby budu ponukané aj v spolupraci s Magistratom hlavného
mesta SR Bratislavy, ato uzivatelom a uzivatelkam socialnych sluzieb Magistratu.

zddévodnenie ziadosti:

Podla analyz vydanych v roku 2020 Utvarom hodnoty za peniaze SRtrpi duevnymi
problémami priblizne kazdy deviaty €lovek, zatial o psychologicki pomoc dostane
maximalne tretina ztych, ktoriju potrebuju.® Tieto udaje vychadzaju zo situacie spred
pandémie, a preto je mozné predpokladat, Ze nepomer medzi ponukou a
potrebou/dopytom je v su€asnosti eSte vacsi. Podla uvedenej spravy je u nas
zaroven najvy$sia spotreba liekov na Gzkost z krajin OECD. Cakacie lehoty na
psychoterapeutické sedenie hradené prostrednictvom zdravotnej poistovne su v
Bratislave pribliZne 3 mesiace, zatial€o samoplatca zaplati za psychoterapiu cca 50
eur, v zavislosti od dizky sedenia.” jednym zrieSeni tejto situacie je aj posilnenie
dostupnosti kvalitnej starostlivosti o duSevné zdravie. Prave na tuto medzeru planuje
reagovat CTS vytvorenim siete dobrovolnikov a dobrovolni¢ok, u ktorych by nasa
cielova skupina mohla ziskat dostupné sluzby.

Nas$ projekt je v su€asnosti kratko pred spustenim a na jeho nastartovanie hfadame
finan&nd podporu. Zalezi nam na tom, aby sluzba bola i po ukonceni pilotnej fazy
udrzatelna, a preto je pre nas dbélezité najst stalych partnerov. Spolupracu s
Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy povazujeme za vhodnu moznost, pretoze
je to prave samosprava, ktora sa zaobera r6znymi problémami svojich obyvatelov a
investuje do socialnych programov pre vyhradené cielové skupiny. Existencia tejto
sluzby v ramci mesta tak méze mat pre Magistrat vysoku pridanu hodnotu.
Magistrat zaroven vnimame ako aktéra otvoreného novym projektom a iniciativam,
ochotného hfadat rieSenia, a preto verime, Ze sa na$ projekt méze stretnut' s
pozitivhou odozvou.

k) Predpokladané vystupy a prinos projektu pre hlavné mesto:

Predpokladané vystupy budu realizované v dvoch fazach:
priprava CTS na spustenie sluzby
vybrani/é a zaSkoleni/é dobrovolnici/Cky - vytvorenie dobrovolnickej
siete
vybrani/é a zaSkoleni/é koordinatori/ky
vybrani/é a zaskoleni/é klinicki/é psycholégovia/giCky
vytvorena webova stranka CTS

®Grajcarova, Lucia. 2020. DusSevné zdravie a verejnéfinancie: Diskusna $tadia. Bratislava; Utvar hodnoty za
peniaze, 2020. URL: https://www.mfsr.Sk/files/archiv/i9/Dusevne_zdravie_verejne_financie_UHP.pdf
A Interny prieskum CTS.


https://www.mfsr.Sk/files/archiv/9/Dusevne_zdravie_verejne_financie_UHP.pdf

zabezpecCené potrebné vybavenie (napr. mobil s pausalom)

pilotné spustenie sluzby
sluzby poskytnuté pre 15 klientov/klientok - koordinacia, mapovacie
rozhovory, 12 konzultacii na klienta
realizované supervizie pre dobrovolnikov/¢ky
vykonany zber spatnej vazby, vyhodnotenie pilotnej fazy, navrhy na
zlepSenie pre dalSie pokracovanie CTS

Ako uz bolo uvedené vySSie, hlavnym prinosom pre Bratislavu bude existencia siete
dobrovolnikov a dobrovolni¢ok, ktori/é budu na zaklade svojej kvalifikacie poskytovat
psychologicki podporu obyvatelom a obyvatelkam Bratislavy bez naroku na finanénu
odmenu. Klientmi a klientkami CTS budu fudia, ktori by si takito podporu nemohli
zabezpedit sami. Ich prispevok za sluzbu bude minimalny, vyuzity na podporu chodu
organizacie. Podobna podporna siet podla nasich informacii zatial neexistuje.

Okrem priamej podpory bude tiez prinosom moznost ziskat navigaciu, na koho sa
obratit, ato pre ludi, ktori budu hladat podporu u nas, nebudu vSak nasou cielovou
skupinou. Jednym z cielov CTSje i postupné sietovanie organizacii, ktoré pdsobia v
oblasti starostlivosti o duSevné zdravie.

Vzhladom ktomu, ze Magistrat zabezpecuje viaceré socialne programy, méze byt pre
mesto tiez prinosné sprostredkovat cez nase sluzby podporu konkrétnym ucastnikom
a Gdastnitkam tychto programov. Verime, Ze prostrednictvom nasich sluzieb bude
rast i povedomie o moznosti hladat podporu v Case, ked ju Clovek potrebuje atiez
motivacia tak urobit. M6ze byt teda posilnena nielen dostupnost, ale aj vyuzivanie
sluzieb pbsobiacich v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie.

I) informaciu o doterajSej Cinnosti avysledkoch hospodarenia ziadatela za
predchadzajuci rok®

m) - nevztahuje sa

n) &estné prehlasenie ziadatela, ze ku dfiu podania Ziadosti nie je dlznikom hlavného
mesta ani Ziadnej mestskej Casti, ani v konkurze, resp. nebolo zaaté konkurzné ani
vyrovnavacie konanie, nebol vo¢i nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani
nebol zamietnuty navrh pre nedostatok majetku a nie je v likvidacii®

0) podpis opravnenej osoby:

v Bratislave dria 28.6.2021
Zuzana André

'Vid’.priloha ¢. 2
'Vid'. priloha €. 3



Prilohy:

1. Zapisnica z ustanovujuceho zasadnutia najvysSieho organu obcianskeho zdruzenia
2. Ugtovna zavierka za rok 2020
3. Cestné prehlasenie



Aktualizovany Rozpocet CTS — pilotna faza projektu

A: Mzdy a honorare:

Polozka Pocet Cena za Spolu Vyska Z toho
jednotiek | jednotku (eur) poistného/prispevky pozadované
(eur) do poistovni (cca v eur) | (eur)
Riadenie 54 20 1080 252 791,32
a implementdcia
projektu
Koordindcia 15 40 600 140 740
klientov/tok
1680 392 1531,32
C: Tovary a sluzby
Polozka Pocet Cenaza Spolu Z toho
jednotiek | jednotku (eur) pozadované
(eur) (eur)
Vstupné 15 40 600 600
rozhovory
Uétovnictvo 1 100 100 100
Pravne sluzby 1 100 100 100
Skupinova 2 200 400 400
supervizia
Vyroba webovej 1 400 400 400
stranky
1600 1600
E: Komunikacné naklady
Polozka Pocet Cenaza Spolu Z toho
jednotiek | jednotku (eur) pozadované
(eur) (eur)
Zoom mesacné 1 16,79 16,79 16,79
predplatné
Zoom roc¢né 1 139,90 139,90 | 139,90
predplatné
Doména webu 1 11,99 11,99 11,99
Hosting k webu 1 43,06 43,06 0
211,74 | 168,68




Vyska dotacie spolu: 3300 eur
Iné planované zdroje: cca 500 - 600 eur*

*Okrem dotécie bude sucastou rozpoctu CTS aj minimalny prispevok klientov a klientok za sluzbu,
ktory bude pouzity na chod organizacie. Motivacia klienta pre pracu na sebe je jeden z hlavnych
ucinnych faktorov pre Uspesnu psychologicku intervenciu. Po konzultdcii s viacerymi odbornikmi a
odbornic¢kami sme sa rozhodli, Ze klientom a klientkam bude sluzba poskytovana za prispevok vo
vyske podla ich finanénych moznosti (1€ - 10€/ konzultaciu). Takto zabezpedime, aby sluzba zostala
vysoko dostupna a zdroven apelujeme na motivaciu uZivatelov a uzivateliek sluzby.



