Petrzalsky domov seniorov, Rusovska cesta 58, 851 01 Bratislava

Priloha €. 1: Opis predmetu zakazky k Vyzve €. 3/2013

Opis predmetu zakazky:

Predmetom zakazky je zabezpec€enie a poskytovanie oSetrovatel'skej a opatrovatelskej
starostlivosti pre klientov Petrzalského domova seniorov.

Predmet z&kazky je zloZzeny zo zabezpecenia poskytovania :

1.1. zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatelskej starostlivosti minimalne tromi
/3/ sestrami, ktoré splfaju podmienky na vykon povolania v zmysle platnej legislativy pre
60 klientov Petrzalského domova seniorov a

1.2. opatrovatelskej starostlivosti v rozsahu opatrovatelskej starostlivosti minimaine
tromi (3) opatrovatelkami, ktoré splfiaju podmienky na vykon povolania v zmysle platnej
legislativy pre 60 klientov Petrzalského domova seniorov.

K bodu 1.1. Zdravotna starostlivost’:

OSetrovatelska prax zahffia najma:

e vyhodnocovanie o$etrovatel'skych potrieb a zdrojov ich zabezpecovania,

e vedenie oSetrovatelskej dokumentacie, ktora je suastou zdravotnej dokumentécie, a
vyhodnocovanie vysledkov oSetrovatelskej starostlivosti,

e vychovu pacienta k podpore, udrziavaniu a obnove zdravia a poskytovanie informacii o
potrebnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

e vychovu zdravotnickych pracovnikov v oSetrovatelstve a k profesionalnej etike,

e spolupracu s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a s inymi odbornymi pracovnikmi v
zdravotnictve prisluSného zdravotnickeho zariadenia a spolupracu s inymi fyzickymi
osobami a pravnickymi osobami pri planovani, poskytovani, koordinacii a vyhodnocovani
oSetrovatel'skej starostlivosti.

OSetrovatelsky proces je systematicka, raciondlna a individualizovana metéda planovania,
poskytovania a dokumentovania o$etrovatel'skej starostlivosti . Jeho cielom je urovat
skuto¢né alebo predpokladané problémy osoby v suvislosti so starostlivostou o zdravie,
naplanovat’ uspokojenie zistenych potrieb, vykonat, dokumentovat a vyhodnotit' Specifické
oSetrovatel'ské zasahy na ich uspokojenie. Su¢astou oSetrovatelského procesu je uréenie
sesterskej diagnozy podla Vyhlasky MZ SR €. 306/2005 Z.z.

OSetrovatelska starostlivost ma zabezpedit’

»= udrZiavanie a podporovanie optimalneho zdravotného stavu, uspokojovanie telesnych,
psychickych, socialnych a duchovnych potrieb,

= komplexnu oSetrovatel'sku starostlivost v sulade s etickymi principmi a pravami klienta,

" podporu klienta ajeho rodiny, do =zapdjania sa do procesu oS$etrovania,
uzdravovania, prevencie komplik&cii a podpory zdravia,

» poskytovanie oSetrovatelskej starostlivosti metédou oSetrovatelského procesu

Pri vykone oSetrovatel'skej praxe sestra registrovana podla § 62 az 64 zak .€. 578/2004Z.z.
poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost v sulade s pravnymi predpismi, v rozsahu $tudiom a
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odbornou praxou ziskanych vedomosti a zru€nosti, Standardmi a lekarskou diagn6zou, ak
osoba potrebuje lekarsku starostlivost, a samostatne:

identifikuje potreby oSetrovatelskej starostlivosti osoby, rodiny alebo komunity a
zabezpecuje alebo vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so zdravim, chorobou
alebo umieranim,

rozhoduje o Ukonoch tykajucich sa poskytovania a riadenia oSetrovatelskej starostlivosti
v zavislosti od zistenych potrieb osoby, rodiny alebo komunity, ktorej poskytuje
oSetrovatel'sku starostlivost,

podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti kvalitu oSetrovatelskej starostlivosti,
podiela sa na tvorbe Standardov v oSetrovatelstve a v oSetrovatelskej starostlivosti,
organizuje a zabezpecuje plnenie intervencii v poradi, ktoré zodpoveda potrebam osoby
a je v sulade s lieCebnym planom uréenym lekarom, ak osoba potrebuje lekarsku
starostlivost,

podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,

zabezpeduje a vykonava Cinnosti savisiace s prijatim, prepustenim, prelozenim a tumrtim
osoby,

vedie oSetrovatelsku dokumentaciu, kontroluje a analyzuje zadznamy v oSetrovatelskej
dokumentacii; na zaklade oSetrovatelskej dokumentécie vykazuje €innosti pre potreby
zdravotnych poistovni a Statistiky,

pouziva posudzovacie stupnice v oSetrovatelstve,

zabezpeCuje poskytovanie kontinudlnej oSetrovatelskej starostlivosti osobe po
prepusteni z Ustavnej zdravotnej starostlivosti do domacej oSetrovatelskej starostlivosti,
poskytuje oSetrovatelsku starostlivost v domacom prostredi a v inom prirodzenom
socialnom prostredi osoby,

odporuca zdravotnu starostlivost a spolupracu s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi
osobami v pripade potreby,

edukuje osobu, rodinu alebo komunitu o oSetrovatel'skej starostlivosti s dérazom na
sebestacnost,

poskytuje informéacie sulvisiace s poskytovanim oSetrovatelskej starostlivosti v
potrebnom rozsahu osobe, rodine alebo komunite,

riadi a koordinuje pracu ¢lenov o$etrovatelského timu, najma zdravotnickeho asistenta a
sanitara, a zabezpecuje dodrziavanie prislusnych hygienickych predpisov,

spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

zabezpecCuje hygienu prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie zdravotnickych
pomécok, pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani oSetrovatelskej
starostlivosti a podla stupfia naro¢nosti dezinfekciu a sterilizaciu aj vykonava,
zabezpecCuje dodrziavanie bezpecného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri
poskytovani oSetrovatelskej starostlivosti,

odporuc¢a pouzivanie volno predajnych liekov, zdravotnickych pomécok a dietetickych
potravin

Pri vykone oSetrovatelskej praxe sestra registrovanad podla § 62 az 64 zakona
€. 578/2004 Z.z. dalej samostatne:

meria, sleduje a interpretuje zistené numerické a klinické udaje fyziologickych funkcii a
vitdlnych funkcii osoby v rozsahu nevyhnutnom na poskytovanie oS$etrovatelskej
starostlivosti,

orientane vyS$etruje zrakovu ostrost pomocou optotypov a ostrost sluchu,

vykonava oSetrovatel'sku rehabilitaciu a podiela sa na prevencii poruch z imobility,
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hodnoti a oSetruje poruchy celistvosti koze a sliznic,

aplikuje zabaly a obklady,

odsava sekréty z dychacich ciest,

oSetruje drény, periférne katétre a centralne katétre, epiduralne katétre, permanentné
mocové katétre, kanyly a stémie.

K bodu 1.2 Opatrovatelska starostlivost’

Opatrovatel'ska starostlivost sa poskytuje opatrovatelkami  uréenymi poskytovatelom
socialnych sluzieb na poskytovanie opatrovatelskej starostlivosti osobe — prijimatelovi
socialnych sluzieb.

Opatrovatelska starostlivost je starostlivost, ktoru poskytuje opatrovatelka na zaklade
osvedC€enia o ziskanom vzdelani s celoStatnou platnostou vydaného podla § 8 ods.1 zdkona
€. 386/1997 Z. z. o dalSom vzdelavani a ozmene zakona Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 38/1996 Z. z. 0 zamestnani a v zneni zékona €. 70/1997 Z. z. v zneni zakona

¢. 567/2001 Z. z.

Opatrovatelsku starostlivost méze poskytovat aj sestra s odbornou spdsobilostou podla
§ 33 zakona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti v ramci
oSetrovatel'skej praxe.

Opatrovatel'ska prax zahffia najma:

a) vyhodnocovanie opatrovatelskych potrieb a zdrojov ich zabezpec€ovania,

b) vychovu pacienta k podpore, udrziavaniu a obnove zdravia a poskytovanie informacii o
potrebnej opatrovatelskej starostlivosti,

¢) spolupracu s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi a s inymi odbornymi pracovnikmi v
zdravotnictve prisluSného zdravotnickeho zariadenia, alebo zariadenia socialnych sluzieb a
spolupracu s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi osobami pri planovani, poskytovani,
koordinacii a vyhodnocovani opatrovatelskej starostlivosti.

Komplexna opatrovatelska starostlivost v GERIUM sa poskytuje ob&anom s poruchami
a chorobami pohybového systému, s poruchami achorobami centralneho nervového
systému, s psychickymi poruchami a chorobami, s poruchami zmyslovych organov,
s poruchami vyzivy, s poruchami odchodu stolice a mocu, s poruchami termoregulacie,
s koznymi zmenami, s kardiovaskuldrnymi ochoreniami, s chorobami dychacieho systému,
s chorobami krvotvorby, s chorobami traviaceho systému, s endokrinnymi a metabolickymi
chorobami, s onkologickymi ochoreniami a urazmi.

Opatrovatel'ska starostlivost ma zabezpecit'

» udrziavanie a podporovanie optimalneho socidlneho a zdravotného stavu,
uspokojovanie telesnych, psychickych, socialnych a duchovnych potrieb,

= komplexnu opatrovatelsku starostlivost v sulade s etickymi principmi a pravami
klienta zariadenia socialnych sluzieb,

= podporu Klienta a jeho rodiny, do zapajania sa do procesu opatrovania, prevencie
komplikacii a podpory zdravia,

Zabezpedenie poskytovania opatrovatelskej starostlivosti opatrovatelkami, ktoré spinaju
podmienky na vykon povolania v zmysle platnej legislativy:
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a) identifikuje potreby opatrovatelskej starostlivosti osoby, rodiny alebo komunity a
zabezpecuje alebo vykonava uspokojovanie potrieb suvisiacich so zdravim, chorobou alebo
umieranim,

b) podiela sa na zavedeni systému kvality a hodnoti kvalitu opatrovatelskej starostlivosti,

c) podporuje presadzovanie a obhajovanie potrieb a prav osoby,

d)zabezpecuje a vykonava ¢innosti suvisiace s prijatim, prepustenim, preloZzenim a umrtim
osoby,

e) poskytuje opatrovatelsku starostlivost v domacom prostredi a v inom prirodzenom
socialnom prostredi osoby,

f)odporuca zdravotnu starostlivost a spolupracu s inymi fyzickymi osobami a pravnickymi
osobami v pripade potreby,

e) edukuje osobu, rodinu alebo komunitu o opatrovatelskej starostlivosti s dérazom na
sebestacnost,

f)poskytuje informacie suvisiace s poskytovanim opatrovatelskej starostlivosti v potrebnom
rozsahu osobe, rodine alebo komunite,

g)spolupracuje s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

h) podiefla sa na ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

ch) podiela sa na zabezpeCenie hygieny prostredia vratane dezinfekcie a sterilizacie
zdravotnickych pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni pouzivanych pri poskytovani
oSetrovatel'skej starostlivosti a podla stupna naro¢nosti dezinfekciu a sterilizaciu aj vykonava,
i) zabezpecCuje dodrziavanie bezpecného prostredia osoby a ochranu jej intimity pri
poskytovani opatrovatel'skej starostlivosti.



