ZMLUVA O POSKYTNUTI GRANTU

¢. ZSE2013 14

uzavreta podla § 51 a nasl. Obcianskeho zakonnika v platnom zneni (dalej len ,zmluva®)

uzavretd medzi poskytovatelom grantu

Nadaciou:

Nadac¢ny fond:

Adresa:

ICo:

Statutarny zastupca:

Osoba zodpovedna za grant:

Telefon:

Register, reg. Cislo:
(strana poskytujuca grant, dalej len “Nadacia”)
a prijemcom grantu

Nazov:

Adresa:

Telefén:

E-mail:

ICo:

Statutarny zastupca:

Osoba zodpovednd za grant:
Nazov projektu:

Banka:

Cislo u¢tu organizacie:
Login na Darca.sk:

(strana prijimajlica grant, dalej len “Prijemca”)

Nadécia Pontis

Nadacny fond Zapadoslovenske]j energetiky v Nadéacii Pontis
Zelinarska 2, 821 08 Bratislava 2

31784828

Lenka Surotchak

Marieta Kovacova

02/5710 8122, 0918 522 554

Register nadacii vedeny MV SR, reg. ¢. 203/Na-96/463

Hlavné mesto SR Bratislava

Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava

02/59 356 616

primator@bratislava.sk

006 03 481

doc. RNDr. Milan Ftécnik, CSc., primator@bratislava.sk
Ing. Bohdan Telgarsky, telgarsky@bratislava.sk

Senior fitpark ZORA

CsoB

25829413/7500

Primacialnypalac

l.
PREDMET ZMLUVY

1.Zmluvné strany sa dohodli na poskytnuti grantu v hodnote 5 295,81 EUR na projekt Senior fitpark ZORA.

2.Grant poskytuje Nadacia Prijemcovi, ktory sa zavazuje pouzit ho vylu¢ne na realizaciu uvedeného projektu.

3.PIné znenie projektu




- je prilohou €. 1 tejto zmluvy
- sa nachddza na www.darca.sk pod vy$Sie uvedenym pristupovym menom a heslom Prijemcu.

4.Tato zmluva sa uzatvara k verzii projektu uloZzenej k 26.02.2013, 12:45. Za platnu verziu projektu podla tejto zmluvy sa
povaZzuje aj jeho neskorsia aktualizacia, ktord na www.darca.sk vykona Prijemca a svojim sthlasom potvrdi Nadacia.

1.
TRVANIE ZMLUVY A POVOLENE CERPANIE GRANTU

1.Cerpanie finanénych prostriedkov poskytnutych na zaklade tejto zmluvy je mozné len na thradu nakladov,
ktoré vznikli v obdobi od 01.04.2013 do 14.10.2013 (,,povolené cerpanie grantu“). Zmluva sa uzatvara na dobu
urcitt na obdobie od 01.04.2013 do 14.10.2016. Pocas tejto doby je Prijemca povinny dodrziavat dohody dojednané touto
zmluvou.

2.Prijlemca mdze poZiadat o prediZenie ¢erpania grantu prostrednictvom formulara Ziadost o posun terminu, ktory sa
nachadza na www.darca.sk. V opravnenom pripade ako je dlhodobé nepriaznivé pocasie, ¢i zmena dodavatela moze Nadacia
schvalit predl|zenie doby, pocas ktorej je Prijemca opravneny Cerpat grant.

Il.
VYSKA GRANTU A ROZPOCET

1.Grant je Prijemcovi poskytnuty v celkovej vyske 5 295,81 EUR, v 2 splatkach, a je Gcelovo viazany na krytie ndkladov
Specifikovanych v podrobnom rozpocte projektu podla €l. | tejto zmluvy.
Grant bude Prijemcovi vyplateny nasledovne:

1. splatka: 4 766,23 EUR do 14 pracovnych dni od nadobudnutia u¢innosti tejto zmluvy

2. splatka: 529,58 EUR do 14 pracovnych dni od prijatia kompletnej a spravne zdokladovanej
zaverecnej spravy

V.
PREDLOZENIE SPRAVY

1.Prijemca sa zavazuje predlozit Nadacii zaverecnl spravu o plneni projektu vratane vylctovania finanénych prostriedkov
poskytnutych Naddaciou do: 21.10.2013.

2.Zaverecna sprava musi byt podana cez konto Prijemcu na www.darca.ska zostavena podla Pokynov pre vypracovanie
zaverecnej spravy uverejnenych tamtiez. Képie dokladov a dalSie podklady k vyuctovaniu finanénych prostriedkov
z Nadécie zasle Prijemca na adresu Nadacie v termine pre dorucenie zaverecnej spravy.

3.Pri financovani projektu sa pozaduje vlastna spoluucast Prijemcu (prostriedky z vlastnych alebo inych zdrojov) vo vyske
min. 20 %. Prijemca uvedie redlnu ¢erpant sumu z vlastnych alebo inych zdrojov v zaverecnej sprave, Cast Vylctovanie, ale
nezasiela Naddcii kdpie dokladov a inych Uc¢tovnych podkladov vlastnej spoluti¢asti. Prijemca sa zavazuje podklady

k vyuctovaniu spolulcasti predlozit Nadacii na poziadanie v obdobi trvania zmluvy.

4.Prijemca méze poziadat o odklad podania spravy oproti stanovenému terminu prostrednictvom formuldra Ziadost
o posun terminu, ktory sa nachadza na www.darca.sk. V opravnenom pripade ako je dlhodobé nepriaznivé pocasie, Ci
zmena dodavatela Nadacia moéze schvalit predizenie terminu pre predlozenie spravy.

V.
VSEOBECNE PODMIENKY




10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

. Finan¢né prostriedky st poskytnuté prisne Gcelovo. Prijemca sa zavazuje pouzit poskytnuté financné prostriedky len na

Uhradu poloziek dohodnutych v zmluve, ktoré su blizsie Specifikované v rozpoCte schvaleného projektu. Prijemca sa
zavazuje uprednostiiovat bezhotovostné platby (bankové prevody), ak je to mozné, a prehladne a déveryhodne
evidovat vsetky platby stvisiace s projektom.

. Prijemca moze uskutocnit presun finanénych prostriedkov medzi jednotlivymi rozpoctovymi kategériami do vysky 15%

(vratane) z celkovej sumy grantu bez predbezného suhlasu Nadéacie, zavazuje sa vSak dodatocne o tom informovat
Nadaciu (vo vyuctovani Zaverecnej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom).

. Prijlemca nemo0ze uskutocnit presun finanénych prostriedkov medzi jednotlivymi rozpoctovymi kategdériami nad 15%

z celkovej sumy grantu bez predbezného sihlasu Naddcie. O presun financnych prostriedkov nad tento limit musi
Prijemca Nadaciu poziadat prostrednictvom aktualizacie projektu a zdévodnenia zmeny na www.darca.sk.

. Prijemca sa zavazuje cez svoje konto na www.darca.sk bezodkladne pisomne vopred informovat Nadaciu o kazdej

dalsej skutocnosti, ktord by mohla ovplyvnit vyuZitie grantovych prostriedkov Specifikovanych v projekte tejto zmluvy
a prejednat s Nadaciou dalsi postup pri vyuziti grantu.

.V pripade nasledovnych zmien v pldnovanej realizacii projektu, sa Prijemca zavazuje bezodkladne ohlasit tdto

skuto¢nost Nadacii. Ide o tieto zmeny:

a) v Casovom plane projektu,

b) ohrozenie realizacie projektu,

¢) zmeny alebo modifikécie projektu ovplyviujlice Ucelové urenie grantu,

d) zmeny v rozpocte projektu, presuny medzi rozpo¢tovymi kategdriami nad 15 % z celkovej sumy grantu,

e) zmena osoby zodpovednej za realizaciu projektu,

f) zmena banky a/alebo cisla bankového Uctu oproti GcCtu, na ktory boli prijaté financné prostriedky od Nadacie,
g) zmena sidla.

. Financ¢né prostriedky grantu nesmu byt pouzité na krytie nakladov uhradenych pred datumom povoleného Cerpania

grantu (¢l 11).

. Pre vedenie Gctovnictva plati zdkon o Uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z. o GCovnictve v plathom znen, pre vypracovanie

vyuctovania projektu platia podmienky stanovené v Pokynoch pre vypracovanie spravy, ktoré sa nachadzaju na
www.darca.sk.

. Prijemca sa zavazuje vo vSetkych pisomnych materidloch (publikaciach) a verejnych vystipeniach, ktoré sa priamo

vztahuju k podporenému projektu, uvadzat, Ze prislusnu aktivitu (projekt, publikdciu a pod.) podporil Nada¢ny fond
Zapadoslovenskej energetiky v Nadacii Pontis. Pri akejkol'vek externej komunikacii musi Prijimatel dodrziavat
Pravidla externej komunikacie, uverejnené na www.darca.sk, predovsetkym spravne nadzvy a loga donorov.

. Prijemca sa zavazuje, ze vopred ozndmi Naddcii cez svoje konto na www.darca.sk terminy najdélezitejSich aktivit, ktoré

sa tykaju financovaného projektu. Nadacia si vyhradzuje pravo navstivit Prijemcu a zGcastnit sa jeho aktivit v ramci
financovaného projektu.

Ak Prijemca bude z grantu nakupovat dlhodoby hmotny majetok (od 1700 Eur a doba pouzivania dlhsia ako 1 rok) alebo
nehmotny investi¢ny majetok (od 2400 Eur a doba pouzivania dlhsia ako 1 rok), musi pri ndkupe dodrziavat pravidla
efektivnosti a hospodarnosti a musi uskutocnit vyberové konanie minimalne z troch ponik a materialy, ktoré su

s vyberovym konanim spojené, na poziadanie predlozit Nadacii v obdobi trvania zmluvy.

Prijemca sa zavazuje ponechat si vlastnicke prava k veciam ziskanym (aj) na zéklade grantu a zabezpecovat Udrzbu
predmetu (Sportovej plochy), na ktory bol grant poskytnuty v stlade s projektom a realizovat dozor nad technickym
stavom tohto predmetu minimalne pocas obdobia trvania zmluvy. O Udrzbe bude viest Prijemca grantu harok, kde
bude zapisovat: datum obhliadky, meno za obhliadku zodpovednej osoby, zhodnotenie stavu, potrebu opravnych prac
s ndvrhom terminu ich vykonania a termin vykonania opravy, ktory na poZiadanie predlozi Nadacii kedykolvek v obdobi
trvania tejto Zmluvy.

Prijemca sa zavazuje zachovat predmet, na ktory bol grant poskytnuty podla projektu, v prevadzke pocas celého
obdobia trvania tejto Zmluvy. Prijemca moze tento predmet pocas obdobia trvania tejto Zmluvy zveladovat, rozsirovat
a upravovat, avSak musi zachovat povodny zdmer projektu, na ktory bol grant poskytnuty a povodné vlastnicke vztahy
k tomuto predmetu.

Prilemca sa zavézuje, Ze po uplynuti ¢asu povoleného ¢erpania grantu podla ¢LII. tejto Zmluvy, ktory nebol predizeny
na zéklade schvélenia Ziadosti o posun terminu, vrati bezodkladne nevy&erpany zostatok grantu na G¢et &islo
2721062753/0200 vedeny vo VUB, a.s..

Nadacia mdze vo vynimocnych pripadoch, kedy z objektivnych pricin nie je mozné zrealizovat predmet grantu, pisomne
povolit docerpanie finan¢ného zostatku poskytnutych prostriedkov pre dalSie Ucely podporeného projektu.

Prijemca udeluje podla §40 ods. 1 zdkona ¢. 618/2003 Z.z. o autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym
pravom (autorsky zékon) v platnom zneni (dalej len ,autorsky zakon“) Nadacii bezodplatné opravnenie (,licencia”)
na pouzitie autorskych diel tykajucich sa projektu. Licencia zahffia prava podla §18 ods. 2 autorského zakona ¢asovo,
teritoridlne a vecne neobmedzené a vztahuje sa na obrazové, zvukové, zvukovo-obrazové a/alebo audiovizuaine
zdznamy vyhotovené Prijemcom alebo Nadaciou alebo pre nich.

Nadacia je opravnena bezodplatne uZivat nazov Prijemcu vo svojich obrazovych, zvukovych, zvukovo-obrazovych
a/alebo audiovizudinych zdznamoch, ktoré budi/mozu byt Sirené (spristupnené verejnosti) prostrednictvom printovych,




rozhlasovych a televiznych médii a/alebo prostrednictvom inych informacnych a komunika¢nych médii (vratane
internetu).

17. Zmluvu a platby s nou suvisiace alebo pohladavky zo zmluvy vyplyvajice nemdze Prijemca previest alebo postupit na
tretiu stranu bez predchadzajdceho pisomného sthlasu Nadacie.

VI.
SANKCIE ZA NEDODRZANIE PLATNYCH PODMIENOK A NEREALIZOVANIE
PROJEKTU

1.Nadacia je opravnena odstupit od tejto zmluvy v pripade, ak prijemca nedodrzi podmienky uvedené v ¢lanku IV. a V. tejto
zmluvy, najma ak

a. Statutdrny zastupca Prijemcu alebo koordinator projektu a ich pripadni ndstupcovia nedodrzia zavazky voci Naddcii,
pripadne ohrozia Uspesnu realizaciu projektu,

b. bude zistené, Ze Prijemca nedodrzal podmienky tejto zmluvy, vSeobecne zavazné pravidld a predpisy pre Uctovanie a
predlozenie zaverelnej spravy.

2.V pripade, ak Prijemca nedodrzi pomer financovania grantu z vlastnych alebo inych zdrojov (vlastna spoluti¢ast) podla ¢l.
IV. tejto zmluvy, méZze od Prijemcu Nadacia poZadovat vratenie takej Casti grantu, aby boli prostriedky na financovanie
projektu z Nadacie a vlastnej spolutcasti v pozadovanom pomere.

3.Nadécia je opravnena pozadovat od Prijemcu, aby jej boli okamzite vratené vsetky financné prostriedky, material a
technické vybavenie, ktoré boli Prijemcovi na zaklade tejto zmluvy poskytnuté, pricom sa budl na ich vratenie aplikovat

zakonné ustanovenia o vrateni p6zicky. Toto pravo moze Nadacia uplatnit kedykolvek po tom, ako sa dozvedela o dévodoch,
na zaklade ktorych jej pravo pozadovat vratenie poskytnutych veci od Prijemcu vzniklo.

VILI.
ZAVERECNE USTANOVENIA

1.Akékolvek zmeny a/alebo doplnenia tejto Zmluvy sa mozu vykonat iba na zdklade dohody obidvoch Zmluvnych stran, a to
vo forme pisomnych a ocislovanych dodatkov k Zmluve podpisanych opravnenymi zastupcami oboch Zmluvnych stran, ak
dalej nie je uvedené inak.

2.SUcastou tejto zmluvy je aj blizSia Specifikacia projektu, a to v elektronickej forme, ulozena na internetovej stranke
www.darca.sk vratane aktualizacii uskuto¢nenych v stlade s ¢l. | tejto zmluvy. Pisomna forma projektu a jeho aktualizacii sa
nevyzaduje.

3.Pripady, ktoré nie st v tejto zmluve konkrétne upravené budd zmluvné strany riesit podla zékonov platnych v Slovenskej
republike predovsetkym podla Obcianskeho zakonnika a suvisiacich predpisov.

4.Zmluva sa vyhotovuje v Styroch (4) vyhotoveniach s platnostou originalu, pricom kazda zo zmluvnych stran obdrzi po jej
dve (2) vyhotovenia.

5.Zmluva nadobdda platnost diiom jej podpisu oboma zmluvnymi stranami a Ucinnost den nasledujici po dni jej zverejnenia
v zmysle zakona €. 546/2010 Z.z., ktorym sa doplia zakon ¢. 40/1964 Zb. ObcCiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
a ktorym sa menia a doplfiaju niektoré zékony.

6.Zmluvné strany vyhlasujd, ze zmluvu uzatvorili slobodne a védZne, nie v tiesni a za ndpadne nevyhodnych podmienok,
precitali ju, porozumeli jej a nemaju proti jej forme a obsahu Ziadne vyhrady, ¢o potvrdzuju vlastnoru¢nymi podpismi.

7.Neoddelitelnou stcastou zmluvy je priloha, ktorou je: Priloha ¢.1. Projekt.

V Bratislave dna 27.03.2013




Lenka Surotchak, v.r. doc. RNDr. Milan Ftacnik, CSc., v.r.

riaditelka primator

REFERENCNE DOKUMENTY K ZMLUVE NA WWW.DARCA.SK:

a) Priloha ¢. 1. Projekt

b) Zaverecna sprava (formular)

¢) Pokyny pre vypracovanie Zaverecnej spravy
d) Pravidld externej komunikacie

Pozn. Na stranke www.darca.sk treba uviest Login uvedeny v hlavicke Zmluvy o poskytnuti grantu a Heslo Prijemcu.
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Zapadoslovenska
energetika

Finalna podoba projektu

ulozend: 26.02.2013, 12:45:00
¢. Zziadosti: PES13_021

Informacie o organizacii:

Ndézov organizacie : Hlavné mesto SR Bratislava

Nazov projektu: Senior fitpark ZORA

Sidlo ziadatela - Ulica a Cislo: Primacialne namestie 1

Sidlo Ziadatela - PSC: 814 99

Sidlo Ziadatela - Mesto: Bratislava

Email: primator@bratislava.sk

www: www.bratislava.sk

Pravna forma: samosprava - obec/mesto, VUC

Datum vzniku organizacie: 13.09.1990

Registracné ¢islo z prislusného registra:

ICO : 006 03 481

Banka ziadatela: CSOB

Cislo G¢tu Ziadatela (vratane kédu banky): 25829413/7500

Meno Statutarneho zastupcu: doc. RNDr. Milan Ftacnik, CSc.
E-mail: primator@bratislava.sk

Cislo mobilu: 0903/796233

Meno zodpovedného za projekt: Ing. Bohdan Telgarsky

Pozicia v organizacii: koordinator Rady bratislavskych seniorov
E-mail: telgarsky@bratislava.sk

Cislo pevnej linky: 02/59 356 616

Cislo mobilu: 0903/558901

Hlavné ciele organizacie (poslanie, zamer, napln): Zakon ¢.377/1990 Zb., z 13. septembra 1990 o
hlavhom meste Slovenskej republiky Bratislave

Zmena: 523/1990 Zb.

Zmena: 130/1991 Zb.

Zmena: 295/1992 Zb.

Zmena: 233/1998 Z.z.

Zmena: 255/2007 Z.z.

Zmena: 445/2008 Z.z., 535/2008 Z.z.

Zmena: 535/2008 Z.z.

Bratislava je hlavnym mestom Slovenskej republiky a pravidelnym sidlom prezidenta Slovenskej
republiky, Narodnej rady Slovenskej republiky (dalej len "ndarodna rada") a vlady Slovenskej
republiky (dalej len "vlada").

Bratislava je samostatny Gizemny samospravny a spravny celok Slovenskej republiky; zdruzuje
osoby, ktoré maju na jej uzemi trvaly pobyt (dalej len "obyvatel"). Bratislava vykonava tizemnt
samospravu patriacu obci (dalej len "samosprava Bratislavy") a plni ulohy statnej spravy prenesené
na obec zakonom (dalej len "prenesena pésobnost").

Bratislava je pravnickou osobou, ktora za podmienok ustanovenych zakonom samostatne hospodari
s vlastnym majetkom, s vlastnymi prijmami a s majetkom, ktory jej bol zvereny.

Samospravu Bratislavy vykondvaju obyvatelia
a) organmi Bratislavy (dalej len "mestské organy"),
b) organmi mestskych casti (dalej len "miestne orgdny"),
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c) hlasovanim obyvatel'ov Bratislavy alebo mestskej casti,

d) verejnym zhromazdenim obyvatelov Bratislavy alebo mestskej ¢asti.

Cinnost organizécie (hlavné aktivity, projekty): Ulohy Bratislavy

(1) Bratislava v rozsahu vymedzenom zdakonom a Statitom

a) pini ulohy vyplyvajlce z jej postavenia ako hlavného mesta Slovenskej republiky a politického,
kultiurneho, obchodného a spoloc¢enského centra Slovenska,

b) pIni ulohy samospravy Bratislavy celomestského charakteru a

c) vykonava prenesenu posobnost.

(2) Bratislave je vyhradené

a) zabezpecovat hospodarsky, kultirny a socialny rozvoj Bratislavy, najma tvorbu a schvalovanie
planu hospodarskeho a socidlneho rozvoja a celomestskych koncepcii a rozvojovych programov,

b) zabezpecovat obstaravanie izemnoplanovacich podkladov a obstaravanie a schvalovanie
uzemnoplanovacej dokumentacie Bratislavy,

c) zabezpecovat pravidelnu verejni mestsku dopravu,

d) zabezpecovat udrzbu, zjazdnost a schodnost miestnych komunikacii 1. a 2. triedy a verejnych
priestranstiev nezverenych do spravy mestskej casti,

e) zabezpecovat zasobovanie vodou a odvadzanie odpadovych vad,

f) zabezpecovat zber, odvoz a likvidaciu komunalneho odpadu a drobného stavebného odpadu a
organizovat triedenie odpadu z domacnosti a z prevadzkarni,

g) zabezpecovat verejné osvetlenie, najma budovanie a Udrzbu siete osvetlenia ulic a inych
verejnych priestranstiev,

h) rozvijat starostlivost o cestovny ruch, koordinovat aktivity v oblasti cestovného ruchu a rozvijat
informacné a propagacné sluzby,

i) zabezpecovat verejny poriadok na uliciach a inych verejnych priestranstvach,

j) dbat o ochranu a tvorbu Zivotného prostredia,

k) dbat o ochranu kultirnych pamiatok, pamatnikov a inych pamatihodnosti Bratislavy,

1) urcovat nazvy ulic a inych verejnych priestranstiev,

m) spravovat poplatok za zber a odvoz komundlneho odpadu a drobného stavebného odpadu,
n) utvarat podmienky na rozvoj Sportu a plnit tlohy v oblasti telesnej kulttry,

o) byt zakladatel'om zakladnych umeleckych skol a centier volného casu.

Pocet pracovnikov na piny Uvazok: 488

Pocet pracovnikov na Ciasto¢ny Uvazok: 21

Pocet dobrovolnikov: 880
Pocet klientov, prijemcov pomoci, GU¢astnikov aktivit, s ktorymi pravidelne pracujete za rok: 450000
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Suhrnné informacie o projekte:

Strucne zhrnte cely projekt do max 700 znakov, aby nezainteresovany Citatel rozumel, ¢o chcete robit, aké
vysledky chcete dosiahnut: Instalacia 5 kusov cvicebnych zariadeni pre seniorov v areali
novovzniknutého kultirneho a komunitného centra Zora, ktoré bolo vybudované z byvalého kina
Zora za podpory magistratu Hlavného mesta SR Bratislava, v ramci participativneho rozpoctu ako
vitazny projekt za rok 2012. Celu rekonstrukciu vykonava komunita ob¢anov-dobrovol'nikov.
Samotny objekt patri mestu. K objektu patri dostatocne velky pozemok, kde bude umiestnené
detské ihrisko a bude tiez vytvorené Sportoveé priestranstvo pre aktivnych seniorov. Po porade s
odbornikmi bolo vybranych v ramci projektu 5 zariadeni na cvi¢enie seniorov. V okoli kultirneho a
komunitného centra Zora su rodinné a bytové domy, kde ziju prevazne seniori.

Datum zacatia projektu (najskér od 1.3.2013): 01.04.2013
Datum ukoncenia projektu (najneskér do 14.10.2013): 01.10.2013

Miesto realizcie projektu (obec): Bratislava Ruzinov
Miesto realizcie projektu (presna adresa): Okruzna ul. ¢.3565/1, 821 04 Bratislava Ruzinov

Region: bratislavsky kraj
Oblast podpory podla Standardu komunitné investovanie: iné, socidlna starostlivost, zdravie

Oblast podla zak. o dani z prijmov - asignacia % dane: iné, podpora a rozvoj telesnej kultury, ochrana a
podpora zdravia; prevencia, liecba, resocializacia drogovo zavislych v oblasti zdravotnictva a
socidlnych sluzieb

Ciel'ova skupina: véeobecna verejnost, rodina, dobrovolnici, zdravotne znevyhodneni, seniori

Personélne pokrytie projektu (realizacny tim):
¢ Andrej Gaspar
E-mail: gaspar_andrew@hotmail.com
Mobil: 0905737180
Uloha: predkladatel a koordinétor projektu Kultdrneho a komunitného centra Zora
¢ Peter Mihalka
E-mail: mihalka.peto@gmail.com
Mobil: 0903236623
Uloha: koordinator projektu kultirneho a komunitného centra Zora
¢ Bohdan Telgarsky
E-mail: senior@bratislava.sk
Mobil: 0903558901
Uloha: koordinator projektu a koordinator Rady seniorov mesta Bratislava
¢ Michal Feik
E-mail: michal.feik@bratislava.sk
Mobil: 0911566433
Uloha: poradca primétora Bratislavy

Vychodisko, ciele a ocakdvané vysledky:

Vychodiskova situacia, stav pred zacatim projektu, definovanie problému, zdévodnenie potreby projektu:
Mestské zastupitel'stvo hlavného mesta SR Bratislavy dia 2.6.2011 schvalilo 3 priority Bratislavy
na roky 2011 - 2014:

A. posilnit otvorenost, transparentnost a efektivnost samospravy, viac informovat obcanov,
diskutovat s nimi a zvySovat ich spoluucast na rozhodovani
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B. skvalithovat verejnu dopravu, zvysit podiel cyklistickej dopravy, zmenit systém riadenia dopravy
a riesit problémy s parkovanim v meste

C. zvySovat kvalitu Zivota, najma sluzbami pre mladé rodiny a seniorov, budovanim novych
Sportovisk a zvySovat kvalitu mestského priestoru, Cistotu a bezpecnost.

Prave tretia priorita sa v nasom pripade tyka nielen zvySovania kvality Zivota seniorov ale i
zlepSovanim ponuky sluzieb.

Seniori, v su¢asnosti ako marginalizovana socialna skupina, nemaju vela prilezitosti pre vol'ne
dostupné Sportové aktivity v ramci mesta, mestskej casti alebo svojho blizkeho okolia. Pritom pocet
seniorov v mestskej ¢asti Ruzinov sa pohybuje priblizne na cisle 45 tisic.

Projekt Kultirneho a komunitného centra Zora v mestskej casti Ruzinov sa snazi o integraciu a
medzigeneracnu spoluprdacu vo viacerych oblastiach, najma vsak v oblasti kultiury a verejného
Zivota, rozsirené aj o oblast zdravia, s uzsim zameranim na seniorov, a prostrednictvom
nainstalovanych cvi¢ebnych zariadeni im takto dopomohli k aktivnejSiemu Zivotu, pokracujtcej
socializacii a profylaxii zdravotnych problémov spojenych s pohybovym aparatom, pripadne k ich
rehabilitacii.

Rada bratislavskych seniorov na svojom zasadnuti 5.12.2012 si vypocula prezentaciu firmy
Dextrade o zriadenych fitparkoch i o jednotlivych cviciacich zariadeniach a odporucila primatorovi
mesta uchddzat sa o zriadenie jedného fitparku v roku 2013 cez vyzvu Nadaciu Pontis s finan¢nou
a logisitckou podporou mesta.

Ciele projektu (¢o chcete aktivitami dostiahnut, kde sa chcete dostat):

¢ (. 1: Podiel'at sa na skvalitneni Zivota seniorov v mestskej ¢asti a opatovne ich vratit do
aktivneho Zivota a zaujmu o dianie v meste prostrednictvom programov a aktivit, pontikanych
obcanom v multifunkénom centre Zora.

¢ . 2: Posilnit pravo seniorov na dostojny Zivot a plnohodnotnu ticast v spolo¢enskom Zivote
cestou spolutucasti seniorov na diani v multifunkénom centre.

e ¢, 3: V ramci Kultiurneho a komunitného centra Zora st planované pravidelné stretnutia
obcanov, kde budu prebiehat verejné diskusie, pocas ktorych (v pripade realizacie projektu) by
sa zo strany organizatorov stretnutia / koordinatorov projektu Zora uskutocnoval priebezny
plosny screening navstevnosti jednotlivych podujati centra. Takisto budu vSetky moznosti a
podujatia centra verejne prezentované a propagované v snahe o rozsirenie zakladne
navstevnikov a sympatizantov, a to aj prostrednictvom spoluprace s Hlavnhym mestom SR
Bratislava,mestskou ¢astou Ruzinov a ako lokdlnych, tak aj celostatnych médii.

o (. 4: Aktivizacia a integracia seniorov ako aj prevencia, pripadne rehabilitacia ich zdravotnych
problémov spojenych s pohybovym aparatom.

Ocakéavané kvantitativne vysledky projektu (meratelné Gdaje, konkrétne pocty zapojenych Gcastnikov, akcii,
vysledkov, kusov a pod.):

e priblizne 10 dobrovolnikov, ktori sa budd na projekte podielat (okrem firemnych dobrovolnikov)
e priblizne 160 odpracovanych dobrovolnickych hodin za dobrovolnikov spolu (okrem firemnych
dobrovolnikov)

Pocet l'udi, ktorym projekt poméze priamo (dlhodobejsi, resp. intenzivnejsi zasah):

e priblizne 200 pravidelne sa vracajucich aktivnych seniorov, ktori sa okrem vyuzitia cvicebnych
pomocok zapoja aj do ¢innosti komunitného a kultirneho centra ZORA

e priblizne 1000 potencidlna cielova skupina seniorov, ktori pravidelne aj nepravidelne budu
vyuzivat seniorpark
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e priblizne 50 Kluby déchodcov z z inych mestskych ¢asti Bratislavy pri ndavsteve centra Zora v
priebehu roku 2013, resp. 2014

e priblizne 10 Zakladné organizacie Jednoty déchodcov Slovenska z Bratislavy pri navsteve centra
Zora

Pocet ludi, ktorym projekt pomdze nepriamo (vyuzivaju prostriedky menej ¢asto, menej intenzivne):

e priblizne 10000 cielova skupina, ktora bude oslovena synergickym efektom tohto pilotného
projektu

Kolkych veci, kusov, miest, pamiatok, stromov, zvierat, ihrisk a pod. sa projekt dotkne:

e priblizne 18 Hlavné mesto SR Bratislava a 17 mestskych ¢asti Bratislavy v priebehu jedného
roka

e priblizne 2 socidlne oddelenia Miestneho tradu RuZinov a magistratu Bratislavy

e priblizne 5 zasadnuti rady seniorov v mestskych castiach

e priblizne 300 dobrovolnikov z tématickych participativnych komunit (v rdmci projektu
participativneho rozpoc¢tu Hlavného mesta SR)

Pocet aktivit, podujati v stvislosti s projektom:

priblizne 20 verejnych stretnuti aktivistov projektu Zora v suvislosti s projektom

priblizne 4 zasadnutia Rady bratislavskych seniorov v priebehu roka

priblizne 2 rokovania krajskej organizacie Jednoty déchodcov Slovenska v priebehu roka
priblizne 15 prezentacii o komunitnom centre Zora a fitparku pre seniorov na prednaskachv
Kluboch déchodcov

e o o o

Ocakéavané kvalitativne vysledky projektu (prinos projektu pre komunitu, resp. cielovi skupinu):

zlepsSenie, skraslenie, Uprava nie¢oho, nové vedomosti, zmenené postoje, hodnoty, nazory, zru¢nosti,
schopnosti, spravanie: Aktivne starnutie sa vztahuje k schopnosti l'udi, aby tak ako starnu, mohli viest
produktivny zivot. Potrebuji mat moznost vyberu sposobu, akym chcu stravit cas v priebehu zivota
- u€enim, pracou, pracou na skrateny uvazok, aktivitami vo vol'nom case, ¢i poskytovanim
starostlivosti.

Socialna integracia seniorov ako aj ich intergeneracna spolupraca s inymi vekovymi kategdriami v
ramci Sportovych aktivit, prepojenie s podujatiami a ustrednou myslienkou Kultirneho a
komunitného centra Zora, propagacia Sportu a pohybovych aktivit ako takych u seniorov,
skvalitnenie ich Zivota, pomoc pri prevencii a rehabilitacii zdravotnych problémov spojenych s
pohybovym aparatom.

Ako chcete merat alebo sledovat kvantitativne a kvalitativne vysledky a dosiahnutd zmenu?

* pozorovanie

¢ prieskumy

¢ dotazniky

¢ ankety

¢ rozhovory

¢ reakcie a hodnotenia zainteresovanych
e suhrnné zoznamy, statistiky

Podrobné informacie o aktivitach projektu:

Vysvetlenie obsahu, fungovania, logiky projektu: Participativny rozpocet umoziuje obyvatelom mesta
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podielat sa na tvorbe a spourozhodovat o pouziti mestskych financii. Jednotlivé komunity mesta
vypracovavaju projekty, ktoré postupili do verejného zvazovania. Po prezentacii 30.10.2012
prebehla verejna diskusia a nasledne internetové hlasovanie.

Medzi vybranymi projektami na financovanie z mestskych financii pre rok 2013 bol vybrany aj
projekt Kultirneho a komunitného centra Zora. Ide o vyuzitie nepouzivaného mestského objektu,
byvalého kina Zora s prilahlym pozemkom, uzatvorenym v roku 2005. V mdji 2012 zacala
participativna komunita s rekonstrukciou objektu,ked dostala z mestského rozpoctu 13 000 EUR.
Sucastou objektu je aj dostatocne vel'ky pozemok, kde okrem zény oddychu,mensieho
parku,detského ihriska a preliezok na cvi¢enie planuje sa vybudovat aj fitpark pre seniorov

Predpoklada sa dostatocna propagdcia myslienky moznosti si zacvicit v prirode, len pocas
prechadzky, pri navsteve komunitného centra alebo cielene za ucelom vyuzit cviciace zariadenia k
vlastnému potesSeniu,aktivnemu pohybu.

Pokial' sa rodiny z okolia multifunkéného centra Zora rozhodnu navstivit centrum k tcasti na
niektorych z aktivit, je to dévod, aby zobrali so sebou aj s nmimi byvajticeho seniora, ktorého mézu
posmelit a tak pomact prekonat psychické zabrany k cvi¢eniu.

Mestska cast Ruzinov je znama svojou starostlivostou o seniorov,vel'mi aktivne pracuju Kluby
dochodcov. ocakava sa, ze jednotlivé Kluby dochodcov po oboznameni sa so zamermi mesta pre
podporu ich aktivneho Zivota a starostlivosti o svoje zdravie navstivia najprv preventivne a zo
zvedavosti nielen priamo centrum Zora, ale i pozru si aj jeho zariadenia. Znovu bude potrebné len
najst sposob /napr. pomocou znamej osobnosti v ich veku/ ako prekonat zabrany a urcite si to
vyskusaju ale si zvyknu tam chodit.

Aké aktivity budete konkrétne robit na dosiahnutie stanovenych cielov:

e Nazov: priprava stavebnej plochy
Termin: marec - april 2013
Napln: likvidacia narusenej betonovej plochy, stavebné upravy
¢ Nazov: osadenie montaznej kotvy so zabétonovanim
Termin: august 2013
Napli: betonovanie zdkladov pod dozorom technika vysutazenej firmy a osadenie montdznej
kotvy
¢ Nazov: odvoz sutiny,hliny a odpadu
Termin: jul 2013
Napln: likvidacia vykopaného a vyzbieraného materidlu odvozom na skladku
e Nazov: montaz 5 cviciacich prvkov
Termin: august 2013
Napli: odborna mondaz cviciacich prvkov dodavatelom
e Nazov: dobudovanie pristupovych cestic¢iek, chodnikov
Termin: september 2013
Napln: findlne upravy okolia cvic¢iacich prvkov
¢ Nazov: uprava terénu pod cviciacimi prvkami a v okoli
Termin: september 2013
Napln: findlne upravy pod cvi¢iacimi prvkami, zatravnenie
o Nazov: prevzatie 5 osadenych cviciacich prvkov od dodavatela
Termin: september 2013
Napli: preberacie konanie od dodavatela, podpis preberacieho protokolu
e Nazov: osadenie banneru /tabule/ s menami donorov
Termin: september 2013
Napli: osadenie banneru /tabule/ so zakladnymi tdajmi o projekte s menami donorov -
Nadacny fond zapadoslovenskej energetiky v Nadacii Pontis
o Nazov: slavnostné otvorenie fitparku primatorom hlavného mesta SR Bratislavy
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Termin: oktéber 2013

Napli: Za pritomnosti hosti, zastupcov donorov a investora, pozvanych médii,pozvanych
zastupcov seniorov slavnostné otvorenie Sprtového priestranstva

Ndzov: spustenie

Termin: od oktébra 2013

Ndpln: integracia projektu do aktivit Kultirneho a komunitného centra ZORA

Nazov: spustenie

Termin: od oktébra 2013

Népln: integracia projektu do aktivit Kultirneho a komunitného centra ZORA

Nazov: medialna kampan

Termin: od oktébra 2013

Napln: tlacova konferencia, tlacové spravy, zverejnenie informdcii na webe bratislava.sk, v
casopise In.BA, na socialnych sietach, propagacia v okoli, rozdavanie letakov a pod.

Dopliujuce informacie:

Ako bude zabezpecend dlhodobejsia udrzatelnost projektu po skonceni podpory: Predkladany projekt
"Senior fitpark ZORA" ma byt realizovany v priestoroch Kultirneho a komunitného centra Zora,
ktory patri v roku 2013 medzi schvdlené priority participativheho rozpoctu mesta s podporou 15
500 EUR na rekonstrukcné prace. projekt centra bude nadalej pokracovat aj v roku 2014, kde sa
budu prevadzat nielen dokoncovacie prace ale sa aj uskuto¢ni mnozstvo planovanych programov
kultiurnych, vzdelavacich pre rozne komunity Mestskej casti Ruzinov a aj pre velku komunitu
seniorov v pocte cca 23 000 osdb.

Organizécie, s ktorymi na projekte budete spolupracovat:

Nézov: DEXTRADE Zllina s.r.o.

Popis spoluprace: dodavatel cviciacich prvkov, spolupraca pocas realizacie projektu, odborny
dozor a garant

Nazov: Participativna komunita SENIORI,YMCA, Karpatska 2/29, Bratislava

Popis spoluprace: pravidelna informovanost o projekte Senior fitpark ZORA a ziskavanie
dobrovol'nikov pre vypomocné prace

Nazov: OZ Utdpia, Lipského 2, Bratislava

Popis spoluprace: Zavadzanie efektivhych mechanizmov obcdianskej participacie na rekonstrukcii
centra Zora, na dobrovonickych pracach pri realizacii projektu Senior fitpark ZORA

Nézov: Rada bratislavskych seniorov

Popis spoluprace: pravidelné preorokovavania o postupe prac a prenos informdcii o projekte do
Klubov déchodcov v mestskych castiach

Nazov: Jednota dochodcov Slovenska

Popis spoluprace: praidelna ucast zastupcov krajskej organizacie a zakladnych organizacii JDS
pocas realizacie projektu i po otvoreni

Sposoby vonkajsej komunikacie - propagacie - projektu (tlaCoviny, TV, radio, internet, iné):

Kedy: maj 2013

Kde: tlacova sprava pre média, webstranka mesta

Akym spOsobom: Zakladna informacia o tom, Ze hlavné mesto SR Bratislava pripravuje realizaciu
projektu Senior fitpark ZORA na zaklade schvdleného projektu v spolupraci s Nadacnym
fondom Zapadoslovenskej energetiky v Nadacii Pontis

Kedy: maj 2013

Kde: regiondlne média (Bratislavské noviny, Bratislavsky kuriér)

Akym sposobom: linformdcia o tom, Ze hlavné mesto SR Bratislava pripravuje realizaciu projektu
Fitpark pre seniorov na zaklade schvaleného projektu
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o Kedy: jul 2013
Kde: Televizia Bratislava, TV RZinov
Akym spb6sobom: Reportaz o priebehu realizécie projektu Senior fitpark ZORA
e Kedy: september 2013
Kde: ¢asopis mesacnik in.ba
Akym sposobom: Informdcia o priebehu realizacie projektu Senior fitpark ZORA
e Kedy: oktober 2013
Kde: tlacova sprava pre média
Akym spo6sobom: Informdcia o slavnostnom otvoreni centra pre relax seniorov na cviciacich
zariadeniach za ucasti donorov a ozvanych hosti
o Kedy: oktober 2013
Kde: web stranka mesta
Akym sp6sobom: www.bratislava.sk (100 tisic unikatnych navstevnikov mesacne)
o Kedy: oktéber 2013
Kde: letaky
Akym spo6sobom: rozdavanie letakov v okoli

Rozpocet:

SPOLU - Pozadovana suma od Nadacie Pontis: 5 295,81 € Celkové naklady na projekt: 7 131,20 €
Spolucast (1 835,39 €) tvori 25.74% z celkovej sumy

Rozp.kat. E: MATERIAL
CX-03 precvicovanie ramien

¢ Jednotk. mnozstvo: 2.00

¢ Jednotka: ks

e Suma za jednotku: 870,00 €

e Pozadovana suma: 1 426,01 €
e Celkova suma: 1 740,00 €

CX-05 elipsovité zariadenie

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: ks

e Suma za jednotku: 970,00 €
e Pozadovand suma: 1,00 €

o Celkova suma: 970,00 €

CX-07 precvicovanie chodze

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: ks

¢ Suma za jednotku: 940,00 €
e Pozadovana suma: 940,00 €
e Celkovd suma: 940,00 €

CX-08 jazdecké zariadenia

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: ks

e Suma za jednotku: 870,00 €
e Pozadovana suma: 870,00 €
e Celkova suma: 870,00 €
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CX-09 surfovacie zariadenie

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: ks

e Suma za jednotku: 980,00 €
e Pozadovana suma: 980,00 €
e Celkova suma: 980,00 €

Pozadovana suma pre Rozp.kat. E: MATERIAL: 4 217,01 €
Celkové suma pre Rozp.kat. E: MATERIAL: 5 500,00 €

Rozp.kat. G: INE NAKLADY
Montaz prvkov

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: krat

e Suma za jednotku: 150,00 €
e Pozadovana suma: 150,00 €
e Celkova suma: 150,00 €

Dan z pridanej hodnoty

¢ Jednotk. mnozstvo: 1.00

¢ Jednotka: sadzba

e Suma za jednotku: 1 037,20 €
e Pozadovana suma: 484,80 €
e Celkovd suma: 1 037,20 €

Vyroba a instalacia informacnych tabuli s popisom cviciacich prvkov

Jednotk. mnozstvo: 1.00
Jednotka: ks

Suma za jednotku: 444,00 €
PoZzadovana suma: 444,00 €
Celkova suma: 444,00 €

e o o o o

PoZadovana suma pre Rozp.kat. G: INE NAKLADY: 1 078,80 €
Celkovéa suma pre Rozp.kat. G: INE NAKLADY: 1 631,20 €

Galéria:
Prilohy

List vlastnictva
Popis: List vlastnictva parcely ¢. 22421 - pozemok na ktorom budu osadené hracie prvky, je vo vlastnictve
Ziadatela.

Cast technickej mapy
Popis: Vyrez technickej mapy zobrazuje parcelu ¢. 22421 na ktorej budd umiestnené cviciace prvky. V okoli sa
nachdadzaju rodinné a bytové domy, v ktorych ziju prevazne seniori.

9/14



Zakreslenie zdmeru osadenia prvkov
Popis: Zakreslenie zdmeru osadenia prvkov na mieste realizacie

Zakreslenie zdmeru osadenie prvkov do mapy
Popis: Miesto osadenia prvkov na parcele.

Cviciace prvky s podrobnym popisom
Popis: Produktové listy cviiacich prvkov od dodavatela - Dextrade Zilina s.r.o.

Vyhlasenie o zaruke na spravu
Popis: Podpisany skenovany dokument vyhlasenia o Udrzbe

Fotoalbum: Miesto realizicie
Popis: Kultdrne a komunitné centrum ZORA - fotografie si¢asného stavu pozemku

Pozemok
Popis: Miesto realizacie projektu
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Pozemok - okolie
Popis: Miesto realizacie projektu

Pozemok
Popis: Miesto realizacie projektu

10
i

Pozemok
Popis: Miesto realizacie projektu
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Budova centra
Popis: Miesto realizacie projektu

|STRAT HLAVNEHO MESTA SR BRATISLAVY

poluprdcis Kultimym @ komunitnym centrom ZORA,
Vorpozyvaji na verejné stretnutie pr prlezitosti
Thontiukeie bjvalého kina Zora v bratistavskej Tmavke.

MAG!

Body programu:
informécie o programe participativneho rozpoctu

predstavenie projektu Kultirneho a komunitného centra Zora
otvorend diskusia s koordinatormi projektu

Aktivity
Popis: Aktivity v kultdrnom a komunitnom centre Zora uZ prebiehaju
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Pozemok
Popis: Miesto realizacie projektu

Stretnutie
Popis: Stretnutie so seniormi v Kultdrnom a komunitnom centre Zora
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Pocas rekonstrukcie...

Popis: Miesto realizacie projektu
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