Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSV/OSP/050/2022
uzavreta podfa § 51 zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zmluva’)
medzi

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava

sidlo: Primacialne ndm. 1, 814 99 Bratislava 1

ICO: 00 603 481

DIC: 2020372596

banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.

€. Uctu v tvare IBAN: SK28 7500 0000 0000 2582 8023

zastlpenie: Mgr. Tatiana Sedlakova, PhD., zastupkyfia riaditela sekcie socialnych veci,v zmysle

Podpisového poriadku U¢inného ku diiu podpisania tejto zmluvy

(dalej len ako ,poskytovatel™)

a

Seniori v pohybe

sidlo: BudySinska 3170/10A, 831 03 Bratislava - mestska ¢ast Nové Mesto

Zapis v registri: subjekt je registrovany na MV SR diia 2018-07-20 pod ¢&. VVS/1-900/90-54164
ICO: 51858703

DIC: 2121198838

banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.

¢. Uétu v tvare IBAN: SK7875000000004030343598

zastUpenie: Ivana Soldanova

(dalej len ako ,prijemca®)
(poskytovatel a prijemca spolu dalej len ako ,zmluvné strany” alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana®)

Preambula

Zmluvné strany sa, v stlade so Statitom grantového programu Bratislava pre véetkych (dalej len ako ,$tatit’) a
VSeobecne zavaznym nariadenim Hlavného mesta €. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych financnych
vypomoci z rozpoétu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, dohodli na uzatvoreni tejto zmluvy.

Clanok |
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je poskytnutie dotacie z rozpoCtu poskytovatela na podporu aktivit projektu
realizovaného prijemcom v zmysle Ziadosti prijemcu.

Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytnut prijemcovi finanéné prostriedky vo vySke
9 560,00 € (slovom: devat tisic pat'stoSest'desiat eur) euro (dalej len ako ,dotacia”).

Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou prijemcu je poskytnuti dotaciu pouzit vyluéne v stlade s touto zmluvou
a prislusnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok Il
Projekt
Pre Ucely tejto zmluvy sa pod pojmom ,projekt” rozumie ,,"Skola Zivota - inakost' spaja generacie™
podrobne popisany v Prilohe &.1.

, ktory je

Prijemca je opravneny pouzit dotaciu vyluéne na financovanie aktivit projektu v zmysle tejto zmluvy.
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_ Clanok Il
Cerpanie dotacie

Poskytovatel dotaciu poskytne prijemcovi na bankovy Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a to
najneskor do 30 dni odo diia nadobudnutia U¢innosti tejto zmluvy.

Hmotnu zodpovednost za dotéciu prebera prijemca driom jej pripisania na Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy.

Prijemca je opravneny Cerpat dotaciu najneskér do 31.12.2022. Prijemcovi sa pri zuétovani poskytnutej dotacie
uznaju za opravnené vydavky vyluéne tie vydavky, ktoré sa viazu k poskytnutej dotacii, a ktoré prijemcovi vznikli
a boli uhradené v rozhodujucom kalendarnom roku, vratane vydavkov vzniknutych pred podpisom tejto zmluvy za
podmienky dodrzania dohodnutého U¢elu vyuzitia dotacie stanoveného v zmluve. Za rozhodujuci kalendarny rok
sa povazuije rok, v ktorom bola dotacia poskytnuta.

Za opravnené vydavky sa povazuju najma naklady na:

a) prendjom priestorov priamo potrebnych na realizaciu projektu,

b) prenajom technickych prostriedkov potrebnych na realizaciu projektu,

c) ubytovanie, stravovanie a obCerstvenie suvisiace s projektom,

d) cestovné, prepravné vydavky v suvislosti s projektom okrem pohonnych hmoét,
e) mzdy, odmeny a iné vydavky za pracu priamo suvisiacu s realizaciou projektu,
f) prace a sluzby suvisiace s projektom a s jeho propagaciou,

g) vSeobecny spotrebny material potrebny na realizaciu projektu.

Za neopravnené vydavky sa povazuju najma, nie v3ak vylune, naklady na:

a) uhradu/refundaciu zavazkov z predchadzajucich rozpoGtovych rokov, Uhrada zavézkov tykajucich sa
buducich rozpoétovych rokov,

b) splacanie Gverov a trokov z poskytnutych Gverov,

C) bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

d) vydavky na obstaranie alebo technické zhodnotenie dihodobého hmotného a dlhodobého nehmotného
majetku,

e) prenajom priestorov sluZiacich na bezn prevadzku a dalsie prevadzkové naklady prijemcu dotacie,

) nakup alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov,

g) nakup pohonnych hmot,

h) vydavky na Uhradu dane z pridanej hodnoty, ak si mdZe prijemca dotacie uplatnit jej odpogitanie,

1) vydavky na aktivity alebo Cinnosti, na ktoré prijemca pobera ind dotaciu alebo prispevok zo strany
poskytovatela,

J) vydavky neuvedené v schvalenom projekte,

K) nespecifické vydavky a vydavky nevztahujice sa na schvaleny projekt,

I) vydavky, ktoré nie su doloZené prislusnymi ictovnymi dokladmi,

m)vydavky, ktoré vzniknu tretim osobam a nie st uhradené priamo prijimatelom dotécie,

n) vydavky na sluzby a prace svisiace s pripravou projektu Ziadatela o dotaciu.

Clanok IV
Vybrané prava a povinnosti prijemcu

Prijemca je povinny:;

a) viest dotaciu na bankovom Gcte uvedenom v zahlavi tejto zmluvy, viest prislusné Uctovnictvo a zabezpecit
archivaciu Uctovnych dokladov slvisiacich s dotaciou v stlade so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) pouzit dotaciu v stlade s ustanoveniami zakona &. 523/2004 Z. z. o rozpodtovych pravidlach verejnej spravy
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zédkon o
rozpoctovych pravidlach®), zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o rozpoctovych
pravidlach Gzemnej samospravy*), ako aj zakona €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o verejnom
obstaravani®), zakona €. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorSich predpisov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ako ,zakon o Gétovnictve®), zakona €. 357/2015 Z. z. o finanénej kontrole a audite a o
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zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o finanénej
kontrole”),

C) bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o kazdej skutocnosti, ktora by mohla obmedzit alebo
znemoznit vyuZzitie dotacie v sulade s jej ucelom,

d) spolufinancovat projekt v rozsahu minimalne 10 % zo vSetkych vydavkov projektu,

e) uvadzat na vSetkych tlaGenych a elektronickych materidloch a v medialnych vystupoch uskutoénenych v
suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré su poskytnuté na konferenciach a seminaroch, informéaciu:
,Projekt realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy“ a uviest logo poskytovatela v
pozadovanom formate,

f) zuctovat dotaciu do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukonceni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni
odo dia ucinnosti tejto zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnuta na v danom kalendarnom roku uz
zrealizovany projekt; najneskér v3ak do 5. januara nasledujuceho kalendarneho roka po poskytnuti dotacie,

g) predloZit poskytovatelovi zavereCnu spravu o realizacii projektu a koneénom zuétovani dotécie najneskor do
60 kalendarnych dni po ukonéeni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni odo dia G¢innosti tejto
zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnuta na v danom kalendarnom roku uz zrealizovany projekt;
najneskor vSak do 5. januara nasledujuceho kalendarneho roka po poskytnuti dotacie,

h) predlozit zu¢tovanie dotécie s naleZitostami uvedenymi podrobne v €lanku V tejto zmluvy.

Prijemca sa zavazuje, Ze jeho zamestnanci a ovladajlce osoby prijemcu ani im blizke osoby sa nebudu podiefat
na dodavkach tovarov asluzieb financovanych z dotacie. Uvedené obmedzenie plati aj na dalSie osoby
zdielajuce spoloény komercny zaujem s prijemcom, zamestnancami prijemcu a ovladajucimi osobami prijemcu
ani s im blizkymi osobami.

Prijemca je povinny nevyCerpané finantné prostriedky vratit na uCet poskytovatela uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukonéeni projektu, najneskor vSak do 31. decembra prislusného
kalendarneho roka.

Viynosy z dotacie, nevyCerpanu East dotécie alebo jej Cast a neopravnene pouziti dotaciu alebo jej Cast sa
priemca zavédzuje poukazat bezhotovostnym prevodom, pod rovnakym variabilnym symbolom na Ucet
poskytovatela, z ktorého mu boli finan¢né prostriedky poskytnuté nasledovne:

a) vynosy z poskytnutych finanénych prostriedkov (rozdiel medzi urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpoditani poplatkov za vedenie U¢tu) bezodkladne, najneskér vSak do 5. janudra nasledujuceho
kalendarneho roka po poskytnuti dotécie,

b) nevycerpanu dotaciu alebo jej ¢ast bezodkladne, najneskor véak v lehote do 31. decembra prislugného
kalendarneho roka,

C) neopravnene pouZiti dotaciu alebo jej Cast najneskor v lehote do 15 (patnastich) kalendamych dni odo dia
dorucenia vyzvy poskytovatela na vratenie neopravnene pouzitych finanénych prostriedkov.

Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukazanim vynosov z poskytnutej dotécie, nevyCerpanej dotacie
alebo jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotacie alebo jej Casti na ucet poskytovatela je prijemca povinny
zaslat' poskytovatefovi avizo s uvedenim d{isla tejto zmluvy a vySky vratenych finanénych prostriedkov
elektronickou postou na kontaktny email uvedeny v ¢lanku X tejto zmluvy.

Prijlemca je opravneny uskutoCnit presuny financnych prostriedkov medzi polozkami rozpoCtu bez podania
Ziadosti o tuto zmenu, ak to nemeni el a charakter projektu a Uprava je maximaine do vySky 10 % z p6vodne
schvalenej hodnoty znizovanej polozky rozpo€tu. Tato moznost sa netyka poloziek v rozpoctovej kapitole MZDY
A HONORARE. Prijemca je povinny dodato¢ne o kazdej takejto zmene informovat poskytovatela (vo vyGétovani
Zavere¢nej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom). O akékolvek zmeny pouzitia dotacie nad rdmec
vy$Sie uvedeného musi prijimatel poskytovatela poziadat' prostrednictvom zaslania ziadosti 0 zmenu emailom.
Akékolvek zmeny v rozpocte je potrebné realizovat najneskor do 10. decembra.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:

a) nie je vo&i nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v restrukturalizacii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

b) nie je voci nemu vedeny stdny, exekucny, dafiovy vykon rozhodnutia,

C) nema evidované nedoplatky poistného na zdravotné poistenie a/alebo sociélne poistenie,

d) nema pravoplatne uloZeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

e) neporusil v predchadzajucich troch rokoch zaékaz nelegalneho zamestnavania podla pracovnopravnych
predpisov v oblasti nelegalneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy), a to
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predovsetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 82/2005
Z. z. 0 nelegélnej praci a nelegalnom zamestnavani a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Zaroved prijemca tymto vyhlasuje, Ze si je plne vedomy vSetkych povinnosti, ktoré
pre neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvaju a zavézuje sa ich dodrZiavat pocas celej doby platnosti
tejto zmluvy. Rovnako sa prijemca zavazuje najma zamestnavat zamestnancov legaine a neporuovat tak
zakaz nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch.

Clanok V
Zuctovanie dotacie

Zuctovanie dotacie pozostava zo zavere€nej spravy a financnej spravy. Prijemca ho podava prostrednictvom
elektronického systému, v ktorom bol podany projekt.

Zlctovanie predklada prijemca v 1 (slovom: jednom) pisomnom vyhotoveni zaslanym poskytovateflovi. Prilohou
zUctovania budu képie vietkych Uctovnych dokladov tykajucich sa Eerpania dotacie a realizacie projektu.

V zuctovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

b) vySku dotacie,

c) vySku spolufinancovania podla podmienok grantovej vyzvy,

d) Ucel, na ktory bola dotécia poskytnuta,

e) vySku pouZzitych finanénych prostriedkov z dotacie,

f) vySku nepouzitej dotacie,

g) vysku vynosov z dotécie,

h) vySku odvedenych vynosov z dotacie,

i) celkovt vySku vratenych finanénych prostriedkov z dotacie,

j) detailny rozpis jednotlivych vydavkov kazdej kategérie a polozky rozpoctovej skladby uvedenych v prilohe ¢.
2 s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zG¢tovania. Sumy uvedené v prilohe €. 2
musia byt jasne Specifikované a musi byt uvedeny jednoznaény vypoCet dotknutych sum,

k) prilohy v podobe fotokopii Uctovnych dokladov a dokumentov preukazujicich pouzitie finanénych
prostriedkov, ako aj finan¢nu spoluucast podia podmienok grantovej vyzvy v zmysle zakona o Uctovnictve
podfa druhu vydavku (prvotny doklad o vzniku zavazku - faktlry, zmluvy, pokladni¢né doklady z
elektronickej registracnej pokladnice; druhotny doklad o Uhrade zavazku - vydavkové pokladnicné doklady
k platbdm v hotovosti, vypisy z G¢tu o bezhotovostnych platbach a pod.),

[) fotodokumentaciu o zrealizovani projektu a pripadnu daliu podporni dokumentaciu o realizacii aktivit a
¢innosti projektu (napr. doklady o postupe v stlade so zakonom o verejnom obstaravani a pod.),

m) v pripade vyUétovania mzdovych nakladov zamestnancov prijemcu participujlcich na projekte, evidenciu
odpracovanych hodin jednotlivymi zamestnancami prijemcu participujlcimi na projekte,

n) Cestné vyhlasenie prijemcu, ze
i.  zaslané képie dokladov suhlasia s originalmi archivovanymi v sidle prijemcu dotacie,

ii. dotacia bola Cerpand v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi a bola vyCerpana v poskytnutej vySke, pripadne Ze jej nevy&erpana Cast bola vratena na
Ucet poskytovatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Kazdy uctovny doklad preukazujlci Gerpanie beznych vydavkov musi byt oznaCeny skratkou ,G-HMBA® a musi
na nom byt uvedena pouzita suma z dotacie na dany vydavok, inak nebude akceptovany.

V pripade, ak ma zuctovanie dotécie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v
lehote ur€enej opravnenou osobou odo diia vyzvy poskytovatela na ich odstranenie.

Clanok VI
Kontrola poskytnutia dotacie

Prijemca vyhlasuje, Ze je obozndmeny s tym, Ze poskytovatel vykondva finanénl kontrolu hospodérenia
s dotaciou, jej ucelné, hospodarne a efektivne pouZitie a kontrolu dodrziavania podmienok zmluvy, a tymto sa
zavazuje vytvorit kontrolnému organu poskytovatela na zaklade vyzvy poskytovatefa podmienky na vykon
finanénej kontroly vratane moznosti nahliadnut do originalov Uctovnych dokladov, bankovych vypisov a pod.
prijemcu a poskytnutia v3etkej nevyhnutnej stcinnosti na vykonanie kontroly poskytovatelom.
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PoruSenie povinnosti podfa ¢lanku VI bod 1 tejto zmluvy sa povaZuje za zavazné porusenie tejto zmluvy
prijemcom a je dévodom na odstlpenie od tejto zmluvy zo strany poskytovatefa.

Clanok VI
Trvanie zmluvy

Tato zmluva sa uzatvara na dobu ur€iti a to do spinenia v8etkych povinnosti zmluvnych stran vyplyvajucich im
z tejto zmluvy.

Pred uplynutim doby podra élanku VIl bod 1 tejto zmluvy méze tato zmluva zaniknut';

a) pisomnou dohodou zmluvnych stran,

b) pisomnym odstlpenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak prijemca porusi niektord z povinnosti
uvedenych v ¢lanku IV tejto zmluvy a/alebo povinnost uvedenu v &lanku VI bod 1 tejto zmluvy a/alebo sa
preukaze, Ze niektoré z prehlaseni prijemcu podia ¢lanku IV bod 7 bolo nepravdivé a/alebo sa pocas
trvania tejto zmluvy stane nepravdivym,

c) pisomnym odstupenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak mu prijemca oznami, ze projekt nie je mozné
realizovat,

d) pisomnym odstupenim od zmluvy zo strany prijemcu, ak poskytovatel neposkytne prijemcovi dotéciu v lehote
podfa ¢lanku Il bod 1 tejto zmluvy.

Odstupenie je uginné driom dorucenia pisomného oznamenia o odstupeni od zmluvy druhej zmluvne;j strane.

V pripade zaniku zmluvy podfa ¢lanku VIl bod 2 pism. a) je prijemca povinny vratit poskytovatelovi ¢ast dotécie
nevyCerpanu ku driu ukonéenia zmluvy.

V pripade odstupenia od zmluvy je prijemca povinny do 30 (slovom: tridsat) dni odo dfia doruéenia pisomného
oznamenia o odstupeni od zmluvy vratit poskytovatelovi dotaciu v celej poskytnutej vySke na bankovy Gcet
uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Poskytovatel nezodpoveda za Skodu, ktora vznikne prijemcovi odstipenim od tejto zmluvy.

Clanok VI
Sankcie

Ak prijemca pouzije dotaciu alebo jej Cast v rozpore so stanovenym ucelom uvedenym v tejto zmluve a/alebo
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, je povinny do 30 (slovom: tridsat) dni od doruCenia vyzvy vratit
poskytovatelovi na Ucet uvedeny v zahlavi dotaciu vo vySke jej pouZitia v rozpore so stanovenym Ucelom
alalebo v8eobecne zavdznymi pravnymi predpismi spolu s urokom z ome3kania vo vySke 0,50 %
z neopravnené pouzitej sumy za kazdy, aj zaCaty defh omeSkania odo diia neopravneného pouZitia dotécie
alebo jej Casti do dria vratenia dotécie alebo jej Casti.

V pripade, ak prijemca porusi niektori zo svojich zakonnych a/alebo zmluvnych povinnosti a z toho dévodu

bude poskytovatelovi kontrolnym organom ulozena sankcia, je prijemca povinny zaplatit poskytovatelovi
zmluvnu pokutu vo vySke 130 % sankcie uloZenej kontrolnym organom a to aj opakovane.

Sankcie podla tejto zmluvy su splatné do 15 kalendarnych dni po vyzve na ich uhradenie dorucenej prijemcovi
a povazuju sa za uhradené diiom ich pripisania na Ucet poskytovatela.

Uplatnenim a/alebo uhradenim ktorejkolvek sankcie nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu Skody.

Uhradenie akejkolvek sankcie nezbavuje prijemcu zmluvnej povinnosti a/alebo povinnosti vyplyvajlcej
prijemcovi zo veobecne zavaznym pravnych predpisov.

Clanok IX
Ochrana osobnych udajov

Zmluvné strany si uvedomuju dolezitost bezpecnosti spractivania osobnych tdajov a preto sa zhodli na tom, ze
ich budu spractvat v stlade s Nariadenim Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych
osOb pri spractvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto Udajov, ktorym sa zruSuje smernica
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95/46/ES (vSeobecné nariadenie ochrany osobnych Gdajov) v platnom zneni (dalej ako ,GDPR") a zakonom ¢&.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych (dajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov (dalej ako ,zakon o ochrane osobnych udajov).

Zmluvné strany sa za uCelom zabezpeCenia ochrany osobnych udajov pri spracuvani osobnych Udajov podla
tejto zmluvy a vzajomnej komunikacie zavézuju prijat technické, organizatné a personaine opatrenia na
ochranu osobnych Udajov, priom vezmu do Uvahy najmé pouZzitelné technické prostriedky, dovernost
spracuvanych osobnych udajov, ako aj rozsah moznych rizik s réznou pravdepodobnostou a zavaznostou pre
prava a slobody dotknutych osdb.

V pripade, ak prijemca pride pri plneni povinnosti podfa tejto zmluvy do kontaktu s osobnymi udajmi, ktoré
spracuva poskytovatel, prijemca nesmie v ziadnej forme spracUvat osobné Udaje, ktoré su spraclvané
poskytovatelom, najma ich nesmie poskytnut Ziadnej tretej osobe, zhromaZdovat ich, kopirovat ich,
zverejfiovat’ ich alebo inak ich akymkolvek spdsobom vyuzit pre akékolvek vlastné potreby alebo pre
akeékolvek potreby tretej osoby, ak nie je v tejto zmluve vyslovne stanovené inak.

Prijemca sa zavazuje dodrziavat povinnost mi¢anlivosti o osobnych (dajoch, s ktorymi pride do kontaktu pri
plneni povinnosti podla tejto zmluvy. Povinnost mi€anlivosti trvé aj po skonceni trvania tejto zmluvy. Na
poziadanie poskytovatela je prijemca povinny preukazat splnenie tejto povinnosti. Povinnost mi€anlivosti
neplati, ak to priamo vyplyva z platnych pravnych predpisov, pri¢om v takom pripade je prijemca povinny
postupovat vyluéne v sulade s tymito platnymi pravnymi predpismi pri zachovani zasady minimalizacie
spracuvania osobnych Udajov.

Prijemca sa zavazuje, Ze vykona vSetky opatrenia na to, aby jeho zamestnanci a prip. iné spolupracujuce
osoby pri plneni povinnosti podla tejto zmluvy dodrziavali povinnosti tykajuce sa ochrany osobnych Gdajov
stanovené v GDPR, v zakone o ochrane osobnych tdajov a v tejto zmluve. Prijemca sa zavazuje poudit svojich
zamestnancov a prip. iné spolupracujlce osoby o povinnostiach, ktoré im vyplyvaju z GDPR, zakona o ochrane
osobnych Udajov a tejto zmluvy.

Prijemca je povinny nahradit akukolvek Skodu, ktord spdsobi dotknutej osobe a/alebo Hlavnému mestu v
désledku nedodrzania svojich povinnosti tykajlcich sa spractvania osobnych Udajov, t. j. najma v pripade, ak
prijemca nedodrzi ustanovenia GDPR a/alebo zakona o ochrane osobnych udajov, alebo ak prijemca kona nad
ramec a/alebo v rozpore s touto zmluvou.

Clanok X
DalSie prava a povinnosti zmluvnych stran

Zmluvné strany su povinné pristupovat k plneniu svojich povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy tak, aby
predchadzali vzniku $kody.

Zmluvné strany s povinné pocas celého trvania tejto zmluvy poskytnat si vzajomne vSetku sucinnost, ktorl od
nich mozno spravodlivo poZadovat, aby bol napineny cel tejto zmluvy.

Zmluvné strany su povinné pocas celého trvania tejto zmluvy zdrzat sa takého konania, ktorym by mohol byt
ohrozeny ucel tejto zmluvy ako aj ktorym by bolo ohrozené plnenie povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy.

Nesplnenie zavéazkov alalebo poruSenie ktorejkolvek zakonnej a/alebo zmluvnej povinnosti zo strany prijemcu
alalebo povinnosti suvisiacej s touto zmluvou sa povaZzuje za pouZitie finan¢nych prostriedkov v rozpore s ucelom
uvedenym v tejto zmluve, s vynimkou nesplnenia zavazkov alebo poruSenia povinnosti preukazatelne
zapri¢inenych z dovodu vy3Sej moci. Za vy$Siu moc sa povazuju pripady, ktoré nie su zavislé od vole zmluvnych
strn a zmluvné strany ich ani neméZu ovplyvnit a ktoré nie je mozné realizovat v sulade s platnou legislativou a
platnymi opatreniami a nariadeniami dradov verejnej spravy SR.

Ak z dévodu vy3Sej moci bude nutné predCasne projekt ukonit' alebo prerusit, budu prijemcovi za opravnené
uznané len také vydavky, ktoré boli rozumne a ucelne vynalozené v suvislosti z financovanim projektu, vzniknuté
do momentu zasahu vy$Sej moci.
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Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikacia medzi zmluvnymi stranami prebieha vSetkymi dostupnymi
komunikaénymi prostriedkami, najma, nie v§ak vylucne, listovou zasielkou, elektronickou spravou, telefonicky a
osobne.

Listovl zasielku je mozné doruCovat prostrednictvom postového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej

strany uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za doru€enu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora:

a) bola adresatom prevzata diiom jej prevzatia,

b) prevzatie bolo adresatom odmietnuté, diiom, kedy bolo prevzatie odmietnuté,

C) bola uloZzena na pobocke postového podniku uplynutim tretieho diia od uloZenia, aj ked sa adresat s jej
obsahom neoboznamil.

Za prvé kontaktné osoby boli uréené:
a) za poskytovatela — Mgr. Veronika Spanikova, I

b) za prijemcu — Ivana Soldanové, g

Elektronicka sprava sa povazuje za doru¢enu deii nasleduijuci po jej odoslani na emailovi adresu adresata podia
tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresat o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatefovi dorucena
automaticka sprava o nemoznosti adresata oboznamit sa so spravou spolu s uvedenim inej kontaktnej osoby.

V pripade vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zékona €. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, alebo v pripade vyhlasenia vojny, vojnového stavu,
vynimo¢ného alebo nidzového stavu v zmysle Ustavného zakona €. 227/2002 Z. z. o bezpec€nosti Statu v Case
vojny, vojnového stavu, vynimo¢ného stavu a nldzového stavu v zneni neskorSich predpisov, je mozné
dorucovat tie pisomnosti, ktoré mézu mat za nasledok vznik, zmenu alebo zanik prav a povinnosti zmluvnych
stran vyplyvajucich z tejto zmluvy aj prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona €. 305/2013 Z. z. o
elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
0 e-Governmente) (dalej len ako ,zdkon o e-Governmente®). DoruCovanie pisomnosti zaslanych
prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona o e-Governmente sa riadi prisluSnymi ustanoveniami
tohto zékona.

Zmluvné strany su povinné minimalne raz denne kontrolovat kontaktné emailové schranky.

Zmluvné strany su povinné bez zbytoného odkladu, najneskor do 5 kalendarnych dni od zmeny, oznamit' si
navzajom akukolfvek zmenu kontaktnych Udajov. Takéto oznamenie je U¢inné jeho dorucenim.

Clanok XI
Spolocné a zaverecné ustanovenia

Tato Zmluva nadobuda platnost dfiom jej podpisania zmluvnymi stranami a G¢innost diiom nasledujucim po dni
jej zverejnenia v registri, a to v sulade s ustanovenim § 47a zakona €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ako ,Obéiansky zakonnik®) a § 5a ods. 6 zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informaciam v zneni neskorsich predpisov.

Menit alebo dopifiat ustanovenia tejto zmluvy je mozné len na zaklade dohody zmluvnych stran, formou
pisomnych dodatkov podpisanych opravnenymi zastupcami obidvoch zmluvnych stran.

Neplatnost, neucinnost alebo neaplikovatelnost niektorého ustanovenia tejto zmluvy nespdsobuje neplatnost,
neucinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku.

V pripade neplatnosti, neucinnosti alebo neaplikovatelnosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy su zmluvné
strany povinné vyvinat v8etku sucinnost, ktor od nich moZno spravodlivo pozadovat, aby neplatné, neucinné
alebo neaplikovatelné ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym ustanovenim v sulade s ucelom tejto zmluvy. V
pripade, ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruSeny a nahradeny inym pravnym predpisom, odkazy
tejto zmluvy na povodny pravny predpis sa budu povazovat za odkazy na pravny predpis, ktory ho nahradil.

Pravne vztahy Zmluvnych stran v tejto Zmluve neupravené sa riadia ustanoveniami Obgianskeho zakonnika,
zakona o rozpoCtovych pravidlach, zakona o verejnom obstaravani, zakon o Uétovnictve, zakon o finanénej
kontrole, zdkona o rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy, ustanoveniami ostatnych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.
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Zmluvné strany sa zavazuju vynalozit primerané usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajlcich z tejto
zmluvy, ktoré budu rieSené v prvom rade zmierlivym spdsobom a dialégom. V pripade, ak zmierlivy spdsob
rieSenia vzajomnych sporov nebude Uspesny, pravomoc riesit spory vyplyvajlce z tejto zmluvy maju prislusné
sudy Slovenskej republiky, za pouzitia slovenského prava.
Neoddelitelnou sucastou tejto zmluvy st nasledujtice prilohy:
a) Priloha ¢. 1 - Ziadost o poskytnutie dotéacie s popisom projektu a rozpoctom,
b) Priloha ¢. 2 - Schvaleny rozpodet projektu
V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkolvek prilohy tejto zmluvy maju
vzdy prednost ustanovenia textu Zmluvy.
Zmluvné strany vyhlasuju, ze si tito zmluvu (vratane jej priloh) precitali, jej obsahu porozumeli, sihlasia s fiou
bez vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.
Zmluvné strany vyhlasuju, Ze ich zmluvna sloboda nie je Ziadnym spdsobom obmedzena, tuto zmluvu uzatvéraju
slobodne, vazne, nie v tiesni ani za napadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, uréitym a vernym vyjadrenim
ich véle, ¢o potvrdzujd vlastnoruénymi podpismi.

V Bratislave, dfa 24.6.2022 V Bratislave, diia 28.6.2022

v.z. Mgr. Sergej Kéra v.r. VI

poskytovatel prijemca
Mgr. Tatiana Sedlakova, PhD. Ivana Soldanova
zastupkyna riaditefa sekcie socialnych veci Statutarna zastupkyna
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Uvod

Bratislava

Administrativne informacie

Identifikacia ziadatela

Nazov ziadatela

Seniori v pohybe

ICO

51858703

Nazov subjektu

Seniori v pohybe

Ulica a Cislo

BudysSinska 3170/10A

Supisné cislo

3170

. . BudysSinska 3170/10A, 831 03 Bratislava - mestska cast’
Naformatovana adresa

Nové Mesto
ICo 51858703
IC DPH
DIC 2121198838
Pravna forma Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost’, klub ai.)
Registra¢né ¢éislo VVS/1-900/90-54164
Registrator MV SR
Datum registracie 20.7.2018

Statutar 1: Meno Ivana Soldanova

Priezvisko
KoreSpondenéna adresa
Ulica a Cislo BudysSinska 3170/10A
Obec Bratislava
PSC 83103
Iné kontaktné informacie
Webova stranka ziadatela www.seniorivpohybe.sk

Cislo uétu v tvare IBAN SK13 5200 0000 0000 1814 2605

Osoba zodpovedna za projekt

Meno, priezvisko a titul Ivana Soldanova

Telefén/Mobil ]

Dal$ie Ziadosti Podra ¢asovych moznosti zvaZzujeme podanie projektu v grantovej vyzve: SPORT A
VZDELAVANIE - ROK 2022 - PODPROGRAM 1, 1. kolo - program na podporu pohyb.
aktivit a neform. vzdelavania v oblasti prace s detmi a mladezou.

Vstupy do hodnotenia projektu

https://bratislava.egrant.sk/application-detail/73979/print 1/12
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Opis projektu

Bratislava

Nazov projektu

"Skola zivota - inakost’ spaja generacie"

Datum zaciatku a konca projektu

1.3.2022 - 31.12.2022

Miesto realizacie

Mestské casti Bratislava Raca, Petrzalka, Staré mesto, Bratislava - Nové Mesto.
Kosice. Praha. / Medicka zahrada, Sad Janka Krala, Krasnany - Pekna cesta, Ra¢a -
Vajspeter/

Cielové skupiny

e seniori
o deti, mladi l'udia a rodiny
e zdravotne znevyhodneni

Stru¢ny opis Ziadatela

Ako obcianske zdruzenie Seniori v pohybe pésobime v Bratislave. Spajame seniorov
bez ohladu na ich prislusnost’ k mestskej ¢asti. Od roku 2018 tvorime kvalitny
program pre seniorov s prvkami neformalneho vzdelavania (vedomostné kvizy v
prirode, prechadzky nordic walking, prednasky o zdravej vyzive, o psychickom
zdravi). Nasim cielom je rozsirovat’ ponuku aktivit, ktoré budu spojené s pohybom a
aktivnou starobou. Ponikame osamelym seniorom moznost’ stretnat’ sa s ostatnymi
rovesnikmi a umoznit’ im patrit’ do komunity, ktora sa vd’aka aktivitam zdruzenia
moze d'alej stretavat’ a vytvarat’ socialne vazby. Pre seniorov vo veku 60+ vytvarame
alternativu kvalitného a jedineéného programu aktivit, ktory je nevyhnutny na rozvoj
kognitivnych funkcii mozgu, napriklad tréningom pamati. Nas tim je tvoreny z ¢lenov
organizacie, dobrovol'nikov a nadSencov, nasa vizia je urobit’ z organizacie
profesionalnu institiciu, ktora sa aktivne venuje Bratislavéanom a Bratislavéankam v
seniorskom veku.

Co je cielom projektu?

1. Posilnenie medzigeneraéného dialégu

2. Vzdelavanie seniorov — poskytovanie podnetov pre nové skusenosti a rozvoj
kognitivnych zruénosti

3. Zvysenie kompetencii ¢lenov timu Seniori v pohybe pre kvalitni pracu s cielovou
skupinou

4. Poskytnut’ priklady dobrej praxe aktivit a aktivizacie seniorov na izemi mesta
Bratislava

Vychodiskova situacia,
zdbévodnenie projektu

"8Skola ako zaklad zivota".

Panovnicka Maria Terézia zaviedla Skolski dochadzku v 18.storoci v obdobi
osvietenstva z dovodu prichodu a rozvoja priemyslu. Jednalo sa o zasadni zmenu,
ktora ovplyvnila celé obyvatel'stvo Uhorska. Pre¢o spominame tento historicky fakt?
Reflektujeme na situaciu, ze v Bratislave zaznamenavame u senioriek a seniorov
zvySeny zaujem o praktické vzdelavanie - napriklad v prirode. Tiez z demografického
hradiska vyvoja sledujeme tendenciu rastu obyvatelov v seniorskom veku. Uéime sa
velakrat v zdruzeni od samotnych uc€astnikov aktivit, Ze déraz na histériu a
ponaucenie z nej je velmi délezité. Minuly rok sme zorganizovali krokové vyzvy, kedy
seniori dostali tréning nordic walkingu a moznost’ spoznavat’ nové chodniky v
prirode. Odvaha a motivacia k pohybu jedného ucastnika doviedla k prekonaniu
samého seba pretoze sam by danu trasu nepresiel. Seniorov motivujeme k odvahe a
tiez k pohybu, ktory ma pozitivny dopad na kongnitivne funkcie mozgu.

Pytame sa seniorov a hladame cesty, ako postupne krok po kroku mézeme
prispievat’ k pozitivnej zmene edukaciou v praxi, v teréne. Sledujeme okolité
organizacie v neziskovom sektore, zaujimavé inovativne projekty. Nasim velkym
vzorom je organizacia Elpida, sidliaca v Prahe. Pre seniorov pripravuju réznorodé
prednasky, jazykové kurzy, ucia seniorov digitalnej gramotnosti. Vizia zdruzenia
Seniori v pohybe je, Zze chceme byt trendy a ukazat’, ze kvalitny program pre seniorov
ma velky zmysel pre nasu spoloénost’.

Kazdy raz bude v obdobi, kedy svoje mudrosti bude chciet’ odovzdat’ mladej
generacii. Aj na webovej stranke zdruzenia mame online dotaznik, kde sa seniorov
pytame, ¢i by mali zaujem o spojenie aktivit s mladezou. Vaésina odpovedi je
pozitivha a seniori privitaju zapojenie mladych l'udi do programu zdruzenia. V praxi
mame tiez pozitivhu skisenost’ s medzigeneracnou prechadzkou s vykladom na
Zeleznej studnicke, tento experiment mal Gspech a dokonca bol natoéeny video
zaznam z prechadzky (video pripajame do galérie projektu).

Comu éelime dnes?
Vzajomnna podpora, empatia a pokora su prvkami, ktoré sa aktualne vytracaju z

https://bratislava.egrant.sk/application-detail/73979/print
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Bratislava

nasho okolia. Seniori za€inaju byt’ skepticki, stracaju zmysel toho, pre¢o by mali byt’
aktivni. Pasivita vedie Fudi v starSom veku k apatii a zvyknu hovorit ,,ze oni sa uz
dost’ manualne narobili po¢as produktivneho veku a teraz maju narok na oddych."
Tento vyrok len poukazuje na to, ze komunikacia a propagacia aktivnej staroby je
stale len na zaciatku. Sme v blidnom kruhu, v ktorom pohodinost’ vyhrava nad
zdravym rozumom. Vnutorna sila komunity seniorov v zdruzeni a viera v lepSie
zaciatky stale vytvara plamen nadeje na zmenu a aktivnu pracu s touto socialnou
skupinou pretoze ma podla nas naozaj velky zmysel.

V organizacii radi experimentujeme a skiiS8ame nové aktivity pre seniorov. Sme
zvedavi, ktory program vzbudi u seniorov najvacsi uspech a zaujem. Pri zavadzani
zdielanych bicyklov v Bratislave bol priestor ukazat’ seniorom, ako sa da pozic¢at’ zlty
bicykel, tato skusenost’ mala uspech. Seniori priamo pomenovali, problém Ze bicykel
je pre nich prilis tazky na manipulaciu. O aktivite bol uverejneny €lanok s presnym
navodom, ako postupovat’ pri pozi¢ani bicykla v praxi (¢lanok prikladame do galérie
projektu). Radi by sme tuto aktivitu vd’aka projektu zopakovali pre zmenu s bicyklom
Rekola pretoze si myslime, ze by bol tento tip bicykla pre seniorov viac vhodny.

Zub ¢asu ukazal, ze tim Seniorov v pohybe potrebuje dostavat’ neustale impulzy a
motivaciu k ziskavaniu d'alSich vedomosti s pracou so seniormi. Dobrovolnictvo v
time uz nepostacuje pretoze dobry tim potrebuje ziskat’ nalezitt odmenu za svoju
pracu. V zdruzeni sme zistili, ze ak chceme aby organizacia fungovala dlhodobo je
nevyhnutné investovat’ do rozvoja fundraisingu, marketingu, prace s dobrovolnikmi a
funkéne nadizajnovanej webovej stranky zdruzenia. Priorita ¢lenov zdruzenia je
naplno venovat’ svoj ¢as a energiu do prace so seniormi. Uvedomujeme si, ze len
chciet’ nestaci a preto verime, ze tento projekt nam umozni rast’ a rozvijat’ potencial
zdruzenia pozitivnym smerom.

Spoznavanie sveta okolo nas nekon¢€i v rannom veku a ani v starobe. Prave naopak,
edukacia nas sprevadza po cely zivot. V zdruzeni mame skusenost, ze vzdelavanie
hravou formou s prvkami neformalneho vzdelavania vytvara prirodzené cesty k
sebarozvoju a sebarealizacii. Aktivity pre seniorov nastavujeme prirodzene a zaroven
prakticky. Hlavnymi piliermi aktivit je prepojenie pohybu so ziskavanim novych
vedomosti. Staviame na tom, ze aktivny pohyb v prirode ma nesmierny benefit aj na
dusevné zdravie seniorov. Pridana hodnota v prepajani generacii a spoloénych aktivit
v komunite prinasa zasliizené ovocie narocnej prace. Na to, aby sme zbierali dobru
urodu potrebujeme stabilni koncepciu a ziskavanie prikladov dobrej praxe zo
zahranicia. Zakladom je vzdelavanie nielen seniorov ale aj timu zdruzenia. M6zeme
stavat’ a rozvijat’ potencial organizacie len vtedy, ak nas tim bude dobre zaskoleni a
finanéne ohodnoteny.

Detailny opis projektu

Projekt "Skola Zivota - inakost’ spaja generacie" vytvara priestor na idealne zlGéenie
troch oblasti /Medzigeneracny dialég, Vzdelavanie seniorov, Profesionalizacia
organizacie/, ktoré su nevyhnutné na budovanie a prepajanie socialnych komunit v
Bratislave.

1. Oblast’ /Medzigeneraény dialég/ casovy horizont realizacie aktivit od 1.3.2022 do
31.12.2022

V prepajani generacii - mladych Fudi a seniorov je pridana hodnota, vymeny
skusenosti, ktora vedie k aktivizacii oboch dotknutych skupin. Zapajanim seniorov
do programu, ktori pre nich pripravia studenti, dospeli l'udia znamena pre starsich
Fudi vybornu skusenost’ a pocit potrebnosti, ze mladym F'udom na nich zalezi a
ziskavaju pocit potrebnosti a zaujmu zo strany spolo¢nosti. Seniori budu aktivne
zapajani do pripravovanych aktivit spojenych s pohybom. Medzigeneraénymi
aktivitami /tancom, cyklo vyletom, objavovanim bunkrov, cvi¢enim s fithes trénerom
a medzigeneraénou diskusiou/ ukazeme Bratislavéanom, ze kazdy ma potencial na
zapojenie sa do aktivit, ktoré prepajaju rézne vekové skupiny. Budeme sa venovat’
propagacii aktivnej staroby a v spolupraci s mladymi Fudmi a organizaciami
ukazeme, ze program pre seniorov sa da robit’ aj inak, bez stereotypov a zbyto¢nych
predsudkov voéi tejto socialnej skupiny.

2. Oblast’ /Vzdelavanie seniorov/ €asovy horizont realizacie aktivit od 1.5.2022 do
31.12.2022

Edukacia seniorov bude pokracovat’ aktivnym spésobom prostrednictvom prednasok
a naslednymi praktickymi ukazkami. Interaktivne nastavenie pohybovych aktivit
vedie k rozvoju pamét'ovych zruénosti i¢astnikov. Zabezpeéime inklaziu seniorov do
pripravovanych aktivit zapojenim seniorov so zdravotnym znevyhodnenim /reumatici,
seniori trpiaci depresiami, osameli seniori, ktori zapasia so socialnou izolaciou/.
Podujatia ako tréning pamati, fotografovanie prirody, ukazka thai-€i a objavovanie
byliniek v zahrade. Pre zjednodusenie vykladu prednasok budua mat’ lektori k
dispozicii tablet, na ktorom budua méct’ aj v exteriéri ukazovat’ prezentaciu, délezité
informacie a fakty pre ucastnikov projektu.

3. Oblast’ /Profesionalizacia organizacie/ ¢asovy horizont realizacie aktivit od 1.3.2022
do 1.11.2022
Profesionalizacia ¢lenov organizacie Seniorov v pohybe prostrednictvom vzdelavania
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a ziskavania prikladov dobrej praxe je nevyhnutna pre d'alSi rozvoj a systematicku
pracu so seniormi v Bratislave. V time organizacie potrebujeme vytvorit’ podmienky
tak, aby bolo mozné z dlhodobého hl'adiska financovat’ zdruzenie. Ked’ze vSetky
aktivity pre seniorov su bezodplatné nastavenie planu, ktory by dopomohol k
pravidelnym financiam zdruzenia potrebujeme nastavit’ s podporou vzdelavania v
oblasti fundraisingu a uc¢asti na fundr.konferencii v Kosiciach. Na propagaciu
projektu budeme pravidelne prispievat’ hodnotnym vystupom z aktivit formou
¢lankov alebo nato¢enim videi. Prezentacia voéi verejnosti a budicim donorom
zdruzenia za€ina na webovej stranke, ktora ma viacero nedostatkov, je neprehladna.
Na zmenu a aktualizaciu webovej stranky vo Wordpresse vyuzijeme IT odbornika,
ktory nam vytvori reprezentativhu webovu stranku pre vsetkych navstevnikov.
Planujeme zaroven pracovno-vzdelavaciu cestu do Prahy, kde ¢lenky zdruzenia
ziskaju pocas dvoch dni "know-how" proseniorskej organizacii Elpida. Nau€ia sa
nové metody, ziskaju praktické overené rady s pracou so seniormi. Vedomosti a
skusenosti z exkurzie zaznamename kamerou a prostrednictvom video zaznamu
poskytneme pro-seniorskym organizaciam v Bratislave. Mame za to, ze ak chceme
menit’ pristup a systém prace so seniormi je nevyhnutné zdielat’ prax a skisenosti s
ostatnymi organizaciami, pretoze sa nevnimame ako konkurencia. Prave naopak,
vzajomné zdielanie a propagacia, ¢i uz aktivit alebo ziskanych vedomosti méze mat’
len pozitivny dopad na seniorov zZijucich v Bratislave.

Opis konkrétnych aktivit projektu

1. IMedzigeneracény dialég/

Oslovili sme organizacie, ktoré nam budu pri organizacii medzigeneracnych
aktivitach napomocné. Pripravime pre seniorov medzigenerac¢no-tane¢né podujatie,
na ktorom si seniori spolu s mladymi Fudmi z B-wing zatancuju charleston v Sade
Janka Krala. Pripravime tiez medzigeneraény cyklo - vylet s organizaciou
Cyklokoalicia na ktorom seniorom ukazeme, ako si zapozicat’ bicykel Rekola. Spolu s
nadSencami Petrzalky pripravime aktivitu spoznavania Petrzalskych bunkrov a
seniorom umoznime zazit’ prechadzku s neformalnym vzdelavanim v praxi. S fitnes
trénerom a $tudentov FTVS budeme cviéit' vo vonkajsom fitku na Kuchajde. Seniori
sa naucia, ako spravne cvicit’' a pouzivat’ jednotlivé nastroje uréené k pohybu. Na
zaver pripravime medzigeneraénu diskusiu s nazvom: "Prec¢o sa mladi Fudia menej
hybu a travia viac €asu za poéitacom?" v komunitnom centre Stara jedalen v
Krasnanoch. Diskusia ma zmysel najma kvoli stereotypom a predsudkom, ktorymi
celia mladi aj starSi obyvatelia Bratislavy. Priestor bude aj na otvorenu diskusiu.

2. [Vzdelavanie seniorov/

Zapojenim odbornych lektorov do aktivit vytvorime idealne zazemie pre seniorov,
ktori potrebuju ziskat’ istotu kvalitného vzdelania a nadobudnut’ odvahu, prekonat’
strach zo socialnej izolacie. Vytvorenim priaznivych podmienok pre l'udi so
zdravotnym znevyhodnenim zaradime do programu projektu inklGziu a vzajomnu
spolupatriénost’ medzi jednotlivymi t€astnikmi. Oslovime zdruzenie Liga proti
reumatizmu a vytvorime spolupracu, z ktorej budi mat’ benefity l'udia so zdravotnym
znevyhodnenim. Podla nasich skiisenosti mame aj v si¢asnosti medzi aktivnymi
seniormi Fudi, ktori trpia reumatickymi ochoreniami. Ked'ze pripravované aktivity
budu spojené s pohybom /trénovanie pamati v parku, prechadzka s uéenim, ako
fotografovat’, ukazka thai ¢i cvicenia a prechadzka s objavovanim a zbieranim
byliniek/. Vd'aka fyzickej aktivite seniori ziskaju fyzicka kondiciu, lepsiu flexibilitu tela
a nadobudnu rovnovahu. Na kazdi spominanu tému lektori pripravia aj prednasku v
exteriéri s pomocou tabletu. Vzdelavanim seniorov tymto sp6sobom naucime spajat’
aktivny pohyb s praktickym u€enim sa vo vonkajSom prostredi, hravou formou.

3. IProfesionalizacia organizacie/

Do budtcna organizacia Seniori v pohybe bude tvorena z timu odbornikov a
zamestnancov. Nas plan na dofinancovanie lektorov spociva vo vzdelavani vo
fundraisingu a hfadani podporovatelov zdruzenia. Kli€ova je nasa ucast’ na
fundraisingovej konferencii v KoSiciach spojena s konzultaciami na zlepSenie
komunikacie zdruzenia s verejnost’'ou. Ziskavanie finanénych prostriedkov na chod
zdruzenia tymto sposobom je nasa nadej k tomu, aby sme mohli nad’alej fungovat’.
Zaroven sa potrebujeme vzdelavat’ aj v praci s dobrovolnikmi. Bez vzdelavania v tejto
oblasti mame problém udrzat’ si dobrovolnikov dlhodobo. Seniorov sme sa minuly
rok snazili motivovat’ na prihlasovanie na aktivity online formularom, webova stranka
zdruzenia zial nespina $tandardy a nema jednotny vizual. Potrebujeme financie na
zatraktivnenie a zjednodusenia webovej stranky zdruzenia pre obéanov. Uvedomili
sme si, ze pravidelné pisanie ¢lankov o nasich aktivitach a rozhovoroch s odbornikmi
potrebujeme intenzivnejSie a rychlejSie podat’ Sirokej verejnosti na inSpiraciu a
motivaciu k pohybu a aktivnej starobe Bratislavéanov. Marketing na socialnych
siet'ach spolu s pravidelnym blogovanim/pisanim ¢lankov o projekte bude jasne
poukazovat’ na nasu pracu na tomto projekte pre Siroku verejnost’. Priklady dobrej
praxe, ktoré planujeme ziskat’ u¢ast'ou na workshopoch v organizacii Elpida v Prahe
budeme reflektovat’ a analyzovat' InSpiracia zo zahraniéia zdruzeniu otvara nové
moznosti a pristupy, ktoré nam budi napomocné pri organizovani a planovani
dalSich aktivit pre seniorov v Bratislave. Konzultovali sme pracovnu a vzdelavaciu
navstevu Elpidy a program, ktory pripravia pre €lenky zdruzenia bude obsahovat’
témy /vedenie organizacie, prezentacia hodiny so seniormi, exkurzia po poboc¢kach
Elpidy, nahliadnutie do PR a HR centra. Stretnutie s pracovnikmi, ktori pracuji na
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casopise Vital a s babi¢kami, ktoré pleti ponozky/. Moznost’ ziskat’ priklady dobrej
praxe vhnimame ako prilezitost’ a motivaciu k tomu, aby program obc¢ianskeho
zdruzenia Seniori v pohybe prinasal potrebné ovocie a zaujimavé aktivity na
posilnenie rozvoja sebaobsluznych a socialnych zruénosti seniorov. Ziskané pristupy
a prax v zahranici implementujeme do praxe. O navsteve organizacie pripravime tiez
video, ktoré bude k dispozicii ostatnym pro-seniorskym organizaciam v Bratislave.
Videom zmonitorujeme a nahliadneme do profi organizacie, ktora sa dlhoro¢ne a
dobrym spésobom venuje seniorom v Prahe a okoli. Délezitou su¢ast'ou projektu je
aj ucast’ na fundraisingovej konferencii v Kosiciach, ktora sa uskuto¢ni v maji tohto
roku. Ako organizacia sa snazime zorientovat’ a naucit’ sa €o najviac novych
informacii zo sveta fundraisingu. Prave prvotna skusenost’ a navsteva konferencie
bude zaéiatkom cesty zdruzenia a u€enia, ziskavat’ postupne podporovatelov a
sponzorov zdruzenia.

Rizika a zalozny variant projektu  Aktivity projektu st nastavené na realizaciu v exteriéri. Samozrejme, ak by aktualna
situacia nedovolila stretavat’ sa, projekt by bol realizovany online formou,
prostrednictvom webinarov. Taktiez kontakt s organizaciou Elpida by sa uskutocnil
online hovorom cez platformu Zoom. Vzdelavanie €lenov zdruzenia a marketing
projektu by prebiehal tiez online formou, vynimku tvoria printové média a propagacia
v nich. Mame skusenost’ s online prednaskami o zdravej vyzive na platforme Zoom,
seniori sa postupne uéia digitdlnej gramotnosti.

Kritéria uspesnosti projektu

Kritérium Hodnota
Pocet seniorov zapojenych do aktivit projektu 200 seniorov
- z toho pocet zapojenych seniorov so zdravotnym znevyhodnenim 50 seniorov

Pocet ¢lenov timu, ktori absolvuju vzdelavanie zvysujuce kvalitu poskytovania sluzieb + rozvoj organizacie | 5 ¢leniek

Pocet realizovanych jedineénych aktivit pre cielové skupiny 20 aktivit

Pocet navstevnikov web stranky (€ast’ propagujtca vystupy projektu/dobré priklady praxe) 1000 pozreti

Medialny plan propagacie Projekt "Skola Zivota - inakost’ spaja generacie" budeme medialne propagovat’ v

projektu printovych médiach, v InBa ¢asopise. Oslovime aj Bratislavské noviny a Kuriéra s
ponukou uverejnenia ¢lanku o projekte a pozvanke pre seniorov. Online formou
seniori dostanu informacie z webovej stranky www.seniorivpohybe.sk, kde budeme
aktualizovat’ vystupy z projektu. Na socialnych siet'ach (facebook a instagram)
zdruzenia budeme pravidelne informovat’ verejnost’ o pripravovanych aktivitach. Na
blogu.sme.sk tiez uverejnime €lanok o jedine€nom projekte - aktivizacii seniorov
prostrednictvom pohybu. Oslovime zaroven pro-seniorské organizacie v Bratislave s
prosbou o zdielanie programu projektu s ich komunitami seniorov.

Rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 4 925,00 € 4925,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované

Personalne naklady
manazérky projektu./lvana
Soldanoval. Suma 100€ na 1 000,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

mesiac - spolu 35 hodin
prace /1.3. - 31.12.2022/.

Personalne naklady -

manazérka projektu

(dohoda o pracovnej
c¢innosti)

Personalne naklady na
spravovanie webovej

Personalne naklady - 1T | 2\ o ipeter Dolinajec/ 700,00 € 700,00 € 700,00 €

expert (faktura) Suma 35€ na hodinu spolu
odpracuje 20 hodin.
Personalne naklady na
konzultaciu fundraisingu,
Personalne naklady - nastavenie planu, pomoc
fundraising konzultacie s fundraisingom v 500,00 € 500,00 € 500,00 €
(faktara) praxi./Angela Pokojna/

Suma 50€ na hodinu spolu
odpracuje 10 hodin.
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Personalne naklady - Personalne naklady na 375,00 € 375,00 € 375,00 €
pisanie ¢lankov o pisanie ¢lankov o
projekte (autorska projekte./Dominika
zmluva) Zuboroval/ Suma 25€ za
¢lanok spolu 15 ¢lankov.
Personalne naklady - Personalne n?klady na
marketing projektu na marketing
s o projektu./Martina 300,00 € 300,00 € 300,00 €
socialnych siet'ach .
(autorska zmluva) Machova/ Suma 20€ za
hodinu spolu 15 hodin.
Personalne naklady na
Personalne naklady - graficky dizajn
graficky vizual projektu | projektu./Zuzana Uhalova/ 400,00 € 400,00 € 400,00 €
(autorska zmluva) Suma 20€ za hodinu spolu
20 hodin.
Personalne naklady - Pe:\?cc:rnbatllneé:a:’l;:‘ae(:);na
spracovanie videi o . P 250,00 € 250,00 € 250,00 €
- - projekte./Marek Bellay/
projekte (faktura) Jedno video cena - 50€.
Personalne naklady
administrativa projektu . ’ 400,00 € 400,00 € 400,00 €
. 20€ na mesiac - spolu 20
(autorska zmluva) . -
hodin prace /1.3. -
31.12.2022/.
Personalne naklady na
Personalne naklady - sPra\;?]‘é?:";:::wv a
uctovnicka projektu iektu/Martina P . 300,00 € 300,00 € 300,00 €
(faktara) projektu./ artlna_ etrova/
Suma 30€ na hodinu spolu
odpracuje 10 hodin.
Personalne naklady na
Personalne naklady - ;auéenie pouiiva_mie
indtruktéz o pouzivani | Picykla Rekola/Michal 100,00 € 100,00 € 100,00 €
. Gordiak/ Suma 50€ na
Rekoly (autorska zmluva) - .
hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
Personalne naklady - fitnes trénera./Timotej
fitnes tréner (autorska Duri¢ek/ Suma 50€ na 100,00 € 100,00 € 100,00 €
zmluva) hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
prednasku o tréningu
. . ) paméti a praktické ukazky
ter"ir:°“a;"meé?ia('f‘;ifzra) tréningu v praxi./Silvia 100,00 € 100,00 € 100,00 €
ap Valovi¢ova/ Suma 50€ na
hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
persondine ngaay - | PrednaskL o otoaratovan
fotoprechadzka v prirode p y- 100,00 € 100,00 € 100,00 €
. Machova/ Suma 50€ na
(autorska zmluva) . -
hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
prednasku o thai ¢i a
Personalne naklady - thai | cvi€enie thai ¢i./Lubomir
i (faktura) Cisar/ Suma 50€ na 100,00 € 100,00 € 100,00 €
hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
prechadzka o bylinkach prec . 100,00 € 100,00 € 100,00 €
(faktdra) byliniek./Zdena Havettova/
Suma 50€ na hodinu spolu
odpracuje 2 hodiny.
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Personalne naklady -
facilitatorka diskusie
(faktara)

Personalne naklady na
vedenie medzigeneracnej
diskusie./Frederique
Halaszova/ Suma 50€ na
hodinu spolu odpracuje 2
hodiny.

Bratislava
100,00 €

100,00 €

100,00 €

Polozka

Pozadovana suma

Celkové naklady na projekt

B: CESTOVNE

425,00 €

425,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar k
rozpoctu

Rozpocet

Spolu

Z toho
pozadované

Prepravné naklady - na
benzin

Potrebna obhliadka
terénu pripravovanych
aktivit, dorucenie
potrebného vybavenia na
miesta /rollup/, odvoz
lektorov na jednotlivé
miesta aktivit.

200,00 €

200,00 €

200,00 €

Cestovné naklady na
cestu do Prahy

Kupa cestovnych listkov
na vlak do Prahy a spat’
pre Styri ¢lenky
zdruzenia.

125,00 €

125,00 €

125,00 €

Cestovné naklady na
cestu do KoSic

Kupa cestovnych listkov
na dopravu do Kosic a
spat’ pre dve ¢lenky
zdruzenia.

100,00 €

100,00 €

100,00 €

Polozka

Pozadovana suma

Celkové naklady na projekt

C: SLUZBY

1 110,00 €

1 110,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar k
rozpoctu

Rozpocet

Spolu

Z toho
pozadované

Obcerstvenie - pitny
rezim

Zabezpecenie pitného
rezimu uéastnikov
projektu. Nakup
mineralnej vody 0,51 pre
kazdého ucastnika
odhadujeme 200
ucastnikov projektu.

100,00 €

100,00 €

100,00 €

Obcerstvenie strava -
chlebi¢ky

Zabezpecenie
ob¢erstvenia pre
ucastnikov projektu.
Strava - chlebicky,
potrebné zabezpedit’ pre
200 ucastnikov. Suvisi s
potrebou ziskania energie
po aktivitach. Cena za
chlebicek 1,20€.

240,00 €

240,00 €

240,00 €

Obc¢erstvenie strava -
horalky

Zabezpecenie
obcerstvenia pri
aktivitach v exteriéri /3€
stoji 5 horaliek/ pre 200
ucastnikov.

120,00 €

120,00 €

120,00 €

Prenajom miestnosti na
diskusiu v Starej jedalni

Prenajom miestnosti na 2
hodiny. Potrebné na
realizaciu
medzigenerac¢nej
diskusie. /50€ na hodinu/

100,00 €

100,00 €

100,00 €

Ubytovanie v Prahe pre 4
osoby na noc - élenky
timu Seniori v pohybe

Ubytovanie v hoteli pre
Styri osoby pocas
exkurzie organizacie
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Elpida /dvojdnové
workshopy/ priemerna
cena na osobu je 62,5€ na
osobu.
. Pocas pobytu v Prahe pre
Stravovanie v Prahe pre | * " /"0 c ohy osemkrat 150,00 € 150,00 € 150,00 €
4 osoby - -
obed a styrikrat vecera.
Ubytovanie v KoSiciach Zabrt::;}izzr:laei;;:y:‘)l\:]anla
pre dve osoby na jednu ng 150,00 € 150,00 € 150,00 €
hoc konferenciu /12-
13.5.2022/.
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
D: MATERIAL 1 140,00 € 1 840,00 €
Nazov Specifikacia al(omentar Pocet jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu VZ toho )
k rozpoctu pozadované
Tablet, ktory bude
Material - technické | slazit’' na prezentaciu
vybaveme'(vtablet na predna_s'oll( IektoroY v 1 700,00 € ks 700,00 € 0,00 €
prednasky v exteriéri. Preplati
exteriéri) zdruzenie z externych
zdrojov.
Kamera vhodna do
Material - technické terénu, potrebna na
vybavenie (kamera - | zaznamenavanie 1 400,00 € ks |400,00€| 400,00€
uréena na tvorbu aktivit projektu a
videi) prikladov dobrej praxe
v organizacii Elpida.
Material - technické Kameru je potrebné
vybavenie (obal na chranit’ pred 1 50,00 € ks 50,00 € 50,00 €
kameru) vonkajsim okolim.
Prenosny reproduktor
je potrebny na
medzigeneraénu
tanciaren a cvi€enie
Material - technické | tai-Ci- Berieme ohfad
vybavenie aj na seniorov, ktori
, maju problém so 1 140,00 € ks 140,00 € 140,00 €
(prenosny luch Ked's
reproduktor) s uchom. fledze
aktivity budu vo
vonkajsom prostredi
prenosny reproduktor
je nevyhnutny na
realizaciu projektu.
Kedze aktivity budu
Material - technické | VO vopkalsom
vybavenie prostredi prenosny 1 100,00 € ks |100,00€| 100,00€
S . mikrofén je
(prenosny mikrofén) b
nevyhnutny na
realizaciu projektu.
Fitnes gumy, Svihadlo,
Material - pomocky ¢inky. Nastroje
na cvicenie (fitnes | potrebné na cvicenie v 12 10,00 € ks |120,00€| 120,00€
pomocky na tréning | exteriéri na Kuchajde.
s fitnes trénerom) Ukazka cvi€enia s
pomockami.
Material - Pomécka na sedenie
podsedaky do pri prednaskach vo 30 6,00 € ks 180,00 € 180,00 €
exteriéru vonkajsom prostredi.
Material - Zabezpecenie
dezinfekcia pre dezinfekcie pre 5 15,00 € ks 75,00 € 75,00 €
ucastnikov projektu | ucastnikov projektu.
Material - repelent Zabezpecenie 5 15,00 € ks 75,00 € 75,00 €
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pre ucéastnikov repelentu pre
projektu ucastnikov projektu
Polozka PoZadovana suma Celkoveé naklady na projekt
E: KOMUNIKACNE NAKLADY 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a yomentar k Rozpodet Spolu ? toho )
rozpoctu pozadované
- - 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka PoZadovana suma Celkoveé naklady na projekt
F: INE NAKLADY 2 300,00 € 2700,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu Z toho )
rozpoctu pozadované
Cena za workshopy pre
¢lenov timu v pocte Sest’
workshopov a exkurzie
Workshqpy v organizacii | do dvoch centier Elp’ldy v 1 500,00 € 1500,00 € 1500,00 €
Elpida v Prahe Prahe. V cene su
zahrnuté prezentacie,
materialy pre organizaciu
Seniori v pohybe.
Vzdelavanie na
konferencii, potrebnej na
vzdelavanie dvoch
Vstupenky na ¢leniek zdruZenia Seniori
fundraisingova v pohybe. U¢ast' na 200,00 € 200,00 € 200,00 €
konferenciu v KoSiciach konferencii je kfu€ova
12-13.5.2022/ pretoze potrebujeme
ziskat’' nové kontakty a
naucit’ sa, ako robit’
spravne fundraising.
Kurz pre instruktorku
. neformalneho
Kurz neformalneho vzdelavania organizuje
vzdelavania pre &lenku ganizuj 300,00 € 300,00 € 50,00 €

mladeznicka organizacia

zdruzenia Plusko. Prebieha v troch
turnusoch v roku 2022.
Skolenie o
dobrovorlnictve pre tri
& . ¢lenky zdruzenia.
Skolenie o

Dvojdiiové $kolenie, 300,00 € 300,00 € 150,00 €
organizuje Bratislavské
dobrovolnicke centrum.
Cena za osobu je 100€.

dobrovorlnictve

Organizovanie podujatia
s organizaciou B-swing.
Uéenie charlestonu v

Sade Janka Krala 150,00 € 150,00 € 150,00 €
seniorov spolu s mladymi
tanec¢nikmi. /podujatie na
3 hodiny - 50€ na hodinu/

Medzigenera¢na
tanciaren

V spolupraci s

Cyklokoaliciu
Medzigeneraény zorganizujeme
, medzigeneraény cyklo 150,00 € 150,00 € 150,00 €
cyklovylet ., .
vylet v Bratislave.
Ipodujatie na 3 hodiny -
50€ na hodinu/
Objavovanie bunkrov v V spolupraci so 100,00 € 100,00 € 100,00 €
Bratislave zdruzenim BUNKRE

zorganizujeme

https://bratislava.egrant.sk/application-detail/73979/print 9/12
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medzigeneracny vylet
objavovania bunkrov.
Ipodujatie na 2 hodiny -
50€ na hodinu/
PoZadovana suma Celkové naklady na projekt
Spolu 9 900,00 € 11 000,00 €
Zhrnutie

Celkovy néklady na projekt: 11 000,00 €
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,
pripadne krytie z inych zdrojov.
Celkova suma pozadovana od 9 900,00 €
hlavného mesta Bratislavy
Miera podpory projektu zo 90.00%

strany mesta
(spolufinancovanie)

Suhlasy a vyhlasenia

Cestné vyhlasenie

v ¢éestne vyhlasujem, Ze ku diiu podania Ziadosti nie je Ziadatel diznikom Ziadnej
mestskej ¢asti ani nie je v konkurze, resp. nebolo za€até voc€i nej konkurzné ani
vyrovnavacie konanie, nebol vo€i nej podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani
nebol zamietnuty navrh pre nedostatok majetku a nie je v likvidacii.

Cestné vyhlasenie k duplicite

v €estne vyhlasujem, Ze obsah a konkrétne polozky v Ziadosti nie st duplicitné s
inymi podanymi ziadost'ami v d’alSich vyhlasenych vyzvach.

suhlas so spracovanim
osobnych udajov

v suhlasim so spracovanim tdajov v Ziadosti za u¢elom spracovania grantovej vyzvy
a poskytnutia dotacii. Ugel spractivania: poskytovanie dotacii. Pravny zaklad
poskytnutia informacii: opravneny zaujem Magistratu hl. m. Bratislava v suvislosti s
poskytovanim dotacii podla vyziev zverejnenych na rok 2021. Kategéria osobnych
udajov: bezné osobné udaje. Dotknuté osoby: Ziadatelia o dotaciu, ich Statutarne
organy a zamestnanci. Prijemcovia osobnych udajov: Magistrat hl. m. Bratislava a
kontrolné organy. Doba uchovavania: podla registratirneho planu a poriadku
Magistratu hl. m. Bratislava. Prava dotknutych os6b: dotknuta osoba moéze uplatnit’
svoje prava kontaktovanim zodpovednej osoby za Magistrat hl. m. Bratislava e-
mailom na: [IIIIININGg@2EEEEEE Tymto potvrdzujem, Ze vSetky informacie

v predlozenej ziadosti s pravdivé a presne.

suhlas s publikovanim informacii
o projekte

v suhlasim so spracovanim udajov v ziadosti za ic¢elom informovania verejnosti
prostrednictvom fyzickych a digitalnych kanalov mesta Bratislava (tlacoviny, web,
socialne siete,...) Ugel spraciivania: poskytovanie dotacii. Pravny zaklad: sthlas
dotknutej osoby - Ziadatela. Kategoria osobnych udajov: zakladné informacie o
projekte, fotodokumentacia z ¢innosti projektu, schvalena dotacia a ucel projektu.
Dotknuté osoby: ziadatelia o dotaciu, ich Statutarne organy a zamestnanci. Prava
dotknutych os6b: Dotknuta osoba méze uplatnit’ svoje prava kontaktovanim

zodiovedne'l OSObi za Maiistrét hl. m. Bratislava e-mailom na:

Prilohy

Doklad o vedeni Gctu

nazov Vvypis z uctu Seniori v pohybe 1 _2022.pdf
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popis

Stanovy

A\

nazov stanovy Seniori v pohybe o.z.pdf

popis

Kopia dokladov preukazujiucich opravnenie konat’ za ziadatela za Statutarneho zastupcu ziadatel'a

nazov zapisnica, zvolenie statutarky Seniori v pohybe o0.z..pdf

popis

nazov prezencéna listina k zapisnici Seniori v pohybe o.z..pdf

popis

Iné dokumenty a fotky

Krokova vyzva na Americku ltiku 19.11.2021.jpg

Nordic walking prechadzka komunity seniorov.

Trénovanie pamati v parku JAMA 17.9.2021.jpg

Tréning kongnitivnych zruénosti.

nazov Fitnes tréning_na Kuchajde 23.9.2021.jpg

popis Cvicenie vo vonkajsom fitku s fitnes trénerom.
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nazov Krokova vyzva okolo Strkoveckého jazera 16.8.2021.jpg

popis Nordic walking prechadzka spojena s neformalnym vzdelavanim -
kvizom o historii Strkoveckého jazera.

Linky
https://www.youtube.com/watch?v=gg6iU1N8ax0&t=53s MedZ|ge’n<-:\racna pr_e(Eh_adzka na Zeleznej studnicke v
spolupraci s organizaciou Kalab z roku 2020
https://blog.sme.sk/seniorivpohybe/spolocnost/sest- élanok o zdieranych bicykloch "Sest’ krokov ako zvit'azit nad
krokov-ako-zvitazit-nad-zitym-bicyklom zltym bicyklom" z roku 2018
Titul, meno a priezvisko Statutarneho zastupcu Podpis Datum podpisu
Meno a priezvisko osoby Ivana Soldanova
vyplnajucej formular
v Potvrdzujem, ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a spravne.
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Priebezna sprava

Upraveny rozpocet projektu

Bratislava

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 4 925,00 € 4 785,00 € 4 925,00 €
N&zov Specifikacia a komentar k Rozpodet Spolu Z toho Upravena
rozpoctu P P pozadované suma
Personalne naklady
Personalne naklady - manazérky
manazérka projektu projektu./lvana
proj . Soldanova/. Suma 100€ 1 000,00 € 1 000,00 € 1 000,00 € | 1000,00 €
(doho?_a 0 pracovnej na mesiac - spolu 35
Cinnosti) hodin prace /1.3. -
31.12.2022/.
Personalne naklady na
spravovanie webovej
Personalne naklady - | stranky./Peter Dolinajec/
IT expert (faktara) Suma 35€ na hodinu 700,00 € 700,00 € 700,00€ | 700,00 €
spolu odpracuje 20
hodin.
Personalne naklady na
konzultaciu
fundraisingu, nastavenie
Personalne naklady - planu, pomoc s
fundraising fundraisingom v 500,00 € 500,00 € 500,00 € 500,00 €
konzultacie (faktara) praxi./Angela Pokojna/
Suma 50€ na hodinu
spolu odpracuje 10
hodin.
Personalne naklady - Pe;si;)::il:%lr;ll((ls‘(,i%na
pr'z?e“k'fec('a"‘l:‘t';‘:;’k‘; projekte./Dominika 375,00 € 375,00 € 375,00€ | 375,00 €
proj Zuboroval/ Suma 25€ za
zmluva) s s
¢lanok spolu 15 ¢lankov.
Personalne naklady - Pe’“""“'“ﬁ '}?k'ady na
marketing projektu na marketing
o s " projektu./Martina 300,00 € 300,00 € 300,00 € 300,00 €
somalnyc’h sietach Machova/ Suma 20€ za
(autorska zmluva) hodinu spolu 15 hodin.
Personalne naklady - Person?.ln:,n:'kla_dy na
raficky vizual graficky cizajn
ar . projektu./Zuzana 400,00 € 400,00 € 400,00 € 400,00 €
projektu (autorska Uhalova/ Suma 20€ za
zmluva) hodinu spolu 20 hodin.
Personalne naklady - Petrj;’r"bal:“eé;‘,i'%z%“a
spracovanie videi o projekte /IEIarek Bellay/ 250,00 € 250,00 € 250,00 € 250,00 €
projekte (faktira) Jedno viiieo cena - 50€.
Personalne naklady
Personalne naklady - | administrativa projektu
aclimlnlstratlva ) /Eva Solda_nova/. Suma 400,00 € 400,00 € 400,00 € 400,00 €
projektu (autorska 20€ na mesiac - spolu 20
zmluva) hodin prace /1.3. -
31.12.2022/.
Personalne naklady na
spravovanie zmluv a
Personalne naklady - zuétovanie
uctovnicka projektu projektu./Martina 300,00 € 300,00 € 300,00 € 300,00 €
(faktara) Petrova/ Suma 30€ na
hodinu spolu odpracuje
10 hodin.
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Personalne naklady - Personalne naklady na 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
inStruktaz o pouzivani zaucenie pouzivanie
Rekoly (autorska bicykla Rekola./Michal
zmluva) Gordiak/ Suma 50€ na
hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Personalne naklady na
Personalne naklady - fitnes trénera./Timotej
fitnes tréner (autorska Duri¢ek/ Suma 50€ na 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
zmluva) hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Personalne naklady na
prednasku o tréningu
Personalne naklady - z?(r:;? mfi':'ﬁkf
tréning pamati KazKy guv 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
(faktura) praxi./Silvia Valovi¢ova/
Suma 50€ na hodinu
spolu odpracuje 2
hodiny.
Personalne naklady na
Personalne naklady - p pr;adnas’kufo .
fotoprechadzka v otogt:a ovani a _otenle
. . prirody./Martina 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
prirode (autorska .
Machova/ Suma 50€ na
zmluva) . .
hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Personalne naklady na
prednasku o thai €i a
Personalne naklady - | cvi€enie thai ¢i./Lubomir
thai & (faktura) Cisar/ Suma 50€ na 100,00 € 100,00 € 100,00€ | 80,00¢€
hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Personalne naklady na
prednasku o bylinkach a
Personalne naklady - | prechadzka s hladanim
prechadzka o byliniek./Zdena 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
bylinkach (faktara) Havettova/ Suma 50€ na
hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Personalne naklady na
vedenie
Personalne naklady - medzigeneracnej
facilitatorka diskusie diskusie./Frederique 100,00 € 100,00 € 100,00 € 80,00 €
(faktura) Halaszova/ Suma 50€ na
hodinu spolu odpracuje
2 hodiny.
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
B: CESTOVNE 425,00 € 225,00 € 425,00 €
N&zZov Specifikacia a komentar k Rozpoget Spolu VZ toho ’ Upravena
rozpodtu pozadované suma
Potrebna obhliadka
terénu pripravovanych
aktivit, dorucenie
Prepravné na’klady - potrebr?eho vybavenia 200,00 € 200,00 € 200,00 € 0,00 €
na benzin na miesta /rollup/,
odvoz lektorov na
jednotlivé miesta
aktivit.
Kupa cestovnych
Cestovné naklady na I|stko_y’na vlvak qQ Prahy 125,00 € 125,00 € 125,00 € 125,00 €
cestu do Prahy a spat’ pre styri ¢lenky
zdruzenia.
Cestovné naklady na Kupa cestovnych 100,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 €
cestu do Kosic listkov na dopravu do
https://bratislava.egrant.sk/application-detail/73979/print-intermediate-report/1226 11
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Kosic a spat’ pre dve
¢lenky zdruzenia.

Bratislava

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
C: SLUZBY
1110,00 € 1110,00 € 1110,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentér k Rozpodet Spolu VZ toho ] Upravena
rozpoctu pozadované suma
Zabezpecenie pitného
rezimu ucastnikov
Obgcerstvenie - pitny . prf)jek_tu. Nakup
re3im mineralnej vody 0,5l pre 100,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 €
kazdého ucastnika
odhadujeme 200
ucastnikov projektu.
Zabezpecenie
ob¢erstvenia pre
ucastnikov projektu.
Strava - chlebicky,
Obéerstvenj? strava - potrebné’zvabezpeéit’ 240,00 € 240,00 € 240,00 € 240,00 €
chlebicky pre 200 ucastnikov.
Suvisi s potrebou
ziskania energie po
aktivitach. Cena za
chlebicek 1,20€.
Zabezpecenie
Obgcerstvenie strava - _o_bcr":erstvenia .Rri.
horalky aktl_Vltach v _exterlerl 13€ 120,00 € 120,00 € 120,00 € 120,00 €
stoji 5 horaliek/ pre 200
ucastnikov.
Prenajom miestnosti na
Preni . . 2 hodiny. Potrebné na
renajom miestnosti realizaciu
na diskusiu v Starej . L 100,00 € 100,00 € 100,00 € 100,00 €
‘edalni m_edZIg_eneracnej
J diskusie. /50€ na
hodinu/
Ubytovanie v hoteli pre
. Styri osoby pocas
;gy:(:)vsaonl;; xaP;aor::e_ exkurzie organizacie
&lenky timu Seniori v Elpida /dvojdiiové 250,00 € 250,00 € 250,00 € 250,00 €
ohvbe workshopy/ priemerna
pohy cena na osobu je 62,5€
na osobu.
Pocas pobytu v Prahe
Stravovanie v Prahe pre §ty|:i osoby 150,00 € 150,00 € 150,00 € 150,00 €
pre 4 osoby osemkrat obed a
Styrikrat vecera.
Zabezpecenie
Ubytovanie v ubytovania na
Kosiciach pre dve fundraisingovu 150,00 € 150,00 € 150,00 € 150,00 €
osoby na jednu noc konferenciu /12-
13.5.2022/.
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Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
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Bratislava
technické sluazit’' na
vybavenie (tablet prezentaciu
na prednasky v prednasok lektorov
exteriéri) v exteriéri. Preplati
zdruzenie z
externych zdrojov.
Kamera vhodna do
Material - terénu, potrebna na
technické zaznamenavanie
vybavenie aktivit projektu a 1 400,00 € ks 400,00 €| 400,00 € 400,00 €
(kamera - uréena prikladov dobrej
na tvorbu videi) praxe v organizacii
Elpida.
t': ::;ri'gll(é Kameru je potrebné
- chranit’ pred 1 50,00 € ks 50,00 € 50,00 € 50,00 €
vybavenie (obal s .
vonkajsim okolim.
na kameru)
Prenosny
reproduktor je
potrebny na
medzigeneraénu
tanciaren a cvi€enie
Material - tai-Ci. Berieme ohl'ad
technické aj na seniorov, ktori
vybavenie maju problém so 1 140,00 € ks 140,00 € 140,00 € 140,00 €
(prenosny sluchom. Ked'ze
reproduktor) aktivity budu vo
vonkajSom prostredi
prenosny
reproduktor je
nevyhnutny na
realizaciu projektu.
Material - Kedze akt|V|.tvy budu
L. vo vonkajSom
technicke rostredi prenosny
vybavenie prostredi prenosny 1 100,00 € ks |100,00€| 100,00€ | 100,00 €
- mikrofén je
(prenosny b
. . nevyhnutny na
mikrofén) - .
realizaciu projektu.
Fitnes gumy,
Material - Svihadlo, €inky.
pomocky na Nastroje potrebné
cvicenie (fitnes na cvicenie v 12 10,00 € ks |12000€| 120,00€ | 120,00€
pomocky na exteriéri na
tréning s fitnes Kuchajde. Ukazka
trénerom) cviéenia s
pomockami.
L. Pomocka na sedenie
Material - ri prednaskach vo
podsedaky do | P"'P S 30 6,00 € ks |180,00€| 180,00€ | 180,00 €
iy vonkajsom
exteriéru .
prostredi.
Material - _—
dezinfekcia pre Zabezpecenie
. . dezinfekcie pre 5 15,00 € ks 75,00 € 75,00 € 75,00 €
ucastnikov - . -
. ucastnikov projektu.
projektu
Material - o
repelent pre Zabezpecenie
T . repelentu pre 5 15,00 € ks 75,00 € 75,00 € 75,00 €
ucastnikov - . .
. ucastnikov projektu
projektu
Polozka Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt

E: KOMUNIKACNE

i 0,00 € 0,00 € 0,00 €
NAKLADY
Nazov SpeC|f|I;aC|a a Fomentar Rozpodet Spolu VZ toho ’ Upravena
rozpoctu pozadované suma
- - 0,00 € 0,00 € 0,00 €
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Bratislava

Polozka

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt

F: INE NAKLADY

2 300,00 €

2 300,00 €

2700,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar
k rozpoctu

Rozpocet Spolu

Z toho

pozadované suma

Upravena

Workshopy v
organizacii Elpida v
Prahe

Cena za workshopy pre
¢lenov timu v pocte
Sest’ workshopov a

exkurzie do dvoch
centier Elpidy v Prahe.
V cene su zahrnuté
prezentacie, materialy
pre organizaciu Seniori
v pohybe.

1 500,00 € 1 500,00 €

1 500,00 €

1 500,00 €

Vstupenky na
fundraisingovu
konferenciu v
Kosiciach /12-
13.5.2022/

Vzdelavanie na
konferencii, potrebnej
na vzdelavanie dvoch

¢leniek zdruzenia
Seniori v pohybe.
Ugast’ na konferencii je
klicova pretoze
potrebujeme ziskat’
nové kontakty a naucit’
sa, ako robit’ spravne
fundraising.

200,00 € 200,00 €

200,00 € 200,00 €

Kurz neformalneho
vzdelavania pre €lenku
zdruzenia

Kurz pre inStruktorku
neformalneho
vzdelavania organizuje
mladeznicka
organizacia Plusko.
Prebieha v troch
turnusoch v roku 2022.

300,00 € 300,00 €

50,00 € 50,00 €

Skolenie o
dobrovolnictve

Skolenie o
dobrovorlnictve pre tri
¢lenky zdruzenia.
Dvojdnové skolenie,
organizuje Bratislavské
dobrovolnicke
centrum. Cena za
osobu je 100€.

300,00 € 300,00 €

150,00 € 150,00 €

Medzigeneraéna
tanciaren

Organizovanie
podujatia s
organizaciou B-swing.
Ucenie charlestonu v
Sade Janka Krala
seniorov spolu s
mladymi taneénikmi.
Ipodujatie na 3 hodiny -
50€ na hodinu/

150,00 € 150,00 €

150,00 € 150,00 €

Medzigeneraény
cyklovylet

V spolupraci s
Cyklokoaliciu
zorganizujeme
medzigeneraény cyklo
vylet v Bratislave.
Ipodujatie na 3 hodiny -
50€ na hodinu/

150,00 € 150,00 €

150,00 € 150,00 €

Objavovanie bunkrov v
Bratislave

V spolupraci so
zdruzenim BUNKRE
zorganizujeme
medzigeneracny vylet
objavovania bunkrov.
Ipodujatie na 2 hodiny -
50€ na hodinu/

100,00 € 100,00 €

100,00 € 100,00 €

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt
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Spolu

Bratislava

9 900,00 € 9 560,00 € 11 000,00 €

Zhrnutie

Komentar a zdévodnenie k
zmenam rozpoctu

Neschvalenie dotacie na benzin v sume 200€ a skratenie lektorného zo 100€ na 80€.

Celkovy néklady na projekt:
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,
pripadne krytie z inych zdrojov.

11 000,00 €

Celkova suma pozadovana od
hlavného mesta Bratislavy

9 900,00 €

Upravena poZadovana suma -
finalny rozpocet zodpovedajuci
schvalenej podpore zo strany

Hlavného mesta SR Bratislavy

9 560,00 €

Vyska spolufinancovania

86.91%

Meno a priezvisko osoby
vyplnajucej formular

Ivana Soldanova

v Potvrdzujem, Ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a spravne.

https://bratislava.egrant.sk/application-detail/73979/print-intermediate-report/1226 11

6/6



